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MANUAL DIDATICO E DE REPERTORIO DA ORQUESTRA RIZOMA

Os Manuais didéticos da Orquestra Rizoma sdo uma ferramenta de apoio aos professores dos ntcleos da Orquestra
Rizoma na Guiné-Bissau e Sdo Tomé e Principe. Criada no ambito do projeto Rizoma, produzido pela ENGIM em estreita
parceria com a Associag¢do das Orquestras Sinfénicas Juvenis Sistema Portugal (Orquestra Geracdo) , a Bantaba e a
Fundacgdo da Crian¢a e da Juventude.

A primeira edi¢do deste conjunto de manuais, composta por 11 volumes, pretende através da metodologia didética do “El
Sistema” sustentar e unificar o conhecimento adquirido ao longo da implementacgao do projeto garantindo a
sustentabilidade da qualidade de ensino que estas orquestras sociais proporcionam a camada infantojuvenil da Guiné-
Bissau e S. Tomé e Principe.

O “Rizoma: Projeto de Desenvolvimento Socioeconédmico através da Mdsica e Artes

Cénicas” tem o apoio do PROCULTURA, uma acao financiada pela Unido Europeia, co-

financiada e gerida pelo Camdes, I.P. A sua coordenacdo é assequrada pela Fundacdo ENGIM

- Ente Nazionale Giuseppini del Murialdo, tendo como entidades parceiras: em Sdo Tomé e

Principe, a Fundacao da Crianca e Juventude e a Federacdo das Organizagdes Nao

Governamentais em Sdo Tomé e Principe; na Guiné Bissau, a Associa¢do de Promog&o Social R I Z O M A
Bantaba; e, em Portugal, a Associacdo das Orquestras Sinfénicas Juvenis Sistema Portugal. :
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Esta publicacdo foi produzida com o apoio financeiro da Unido Europeia. O seu conteldo é da exclusiva responsabilidade
de ENGIM e ndo reflete necessariamente a posicdo da Unido Europeia.

Esta publicacdo foi produzida com cofinanciamento do Camdes, I.P. Os conteldos sdo da responsabilidade exclusiva dos
seus autores. Nem o Camdes, |.P, nem qualquer pessoa agindo em seu nome é responsdvel pela utilizagdo que possa ser
dada as informagdes contidas na presente publicagdo. O seu contelido ndo implica a expressao de opinido do Camoes, |.P
ou do Ministério dos Negdcios Estrangeiros de Portugal. A referéncia a a¢des, produtos, ferramentas ou servicos
especificos ndo implica que estes sejam apoiados ou recomendados pelo Camdes, I.P. ou que lhes seja atribuida qualquer
preferéncia relativamente a outros ndo mencionados.
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MANUAL DIDATICO DA DISCIPLINA DE ORQUESTRA

Este manual didatico destina-se aos professores e alunos da Orquestra Rizoma,
proporcionando diretrizes praticas e tedricas para o ensino e aprendizagem na disciplina
de Orquestra. O objetivo é fomentar o desenvolvimento musical, técnico e artistico dos
participantes, promovendo a coesdo e a exceléncia musical dentro do projeto Rizoma,
focando-se na criagdo de orquestras sociais nos paises dos PALOP-TL.

HISTORIA E EVOLUCAO DAS ORQUESTRAS

1. ORQUESTRAS CLASSICAS:

Surgiram no periodo Barroco, consolidaram-se no Cldssico e expandiram-se no Romantico.
Composicao tipica inclui seccdes de cordas, madeiras, metais e percussao.

Grandes compositores como Bach, Mozart, Beethoven e Mahler contribuiram para a
evolugcdo e complexidade da orquestra sinfénica.

2. ORQUESTRAS DE JAZZ (BIG BAND):

Desenvolveram-se no inicio do século XX, ganhando popularidade nas décadas de 1930 e
1940.

Compostas por sec¢des de saxofones, trompetes, trombones e uma secg¢ao ritmica (piano,
quitarra, contrabaixo e bateria).

Famosos arranjadores e lideres de Big Band incluem Duke Ellington, Count Basie e Glenn
Miller.

3. ORQUESTRAS SOCIAIS:

Inspiradas no modelo do "El Sistema" venezuelano, focam-se na inclusdo social e no
desenvolvimento pessoal através da mdsica.

Envolvem criancas e jovens em situagdes de vulnerabilidade, proporcionando-lhes acesso
a educacgdo musical de qualidade.
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ESTRUTURA E ORGANIZACAO DA ORQUESTRA RIZOMA

1. SECCOES DA ORQUESTRA:

Saxofones: saxofone alto, saxofone tenor, saxofone baritono.
Trompetes.

Trombones.

Seccao Ritmica: piano, quitarra, contrabaixo, bateria.

Instrumentos Tradicionais (STP e GB): incorporados conforme necessario para refletir as

tradi¢cdes musicais locais.

2. FUNCOES E PAPEIS:

Maestro/Regente: lidera a orquestra e interpreta os arranjos.
Solistas: musicos destacados que realizam solos improvisados.
Chefe de Naipe: lider de cada seccdo instrumental.

Musicos: executam as partes especificas de cada instrumento.

TECNICAS DE EXECUCAO E ENSAIOS

1. LEITURA DE PARTITURAS:

Importancia da leitura a primeira vista.
|dentificacdo de dindmicas, articulagdes e andamentos.
Técnicas de marcacdo e anotacgdo nas partituras.

2. DINAMICAS DE GRUPO:

Importancia da comunicacdo ndo verbal.
Técnicas de escuta ativa e sincronizagdo com outros musicos.
Desenvolvimento de um sentido de conjunto e unidade.

3. ROTINA DE ENSAIOS:

Planeamento e organizagao dos ensaios.
Definicdo de metas e objetivos para cada sessao.
Estrutura dos ensaios: aquecimento, trabalho em sec¢des, ensaio geral.
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REPERTORIO

O repertdrio da Orquestra Rizoma é escolhido para refletir a diversidade cultural e musical
dos paises envolvidos, bem como para desenvolver competéncias técnicas e artisticas dos
alunos.

O repertdrio é cuidadosamente selecionado para proporcionar uma experiéncia musical
diversificada e enriquecedora, refletindo a fusdo entre a tradicdo musical local dos paises
dos PALOP-TL, especialmente Sdo Tomé e Principe (STP) e Guiné-Bissau (GB), e
influéncias contemporaneas. Esta sele¢do ndo sé desenvolve as competéncias técnicas e
artisticas dos alunos, mas também promove o intercambio cultural e o fortalecimento da
identidade comunitdria.

1. REPERTORIO JAZZ E CLASSICO:

Standards de jazz
Pecas adaptadas para o nivel dos alunos.

O repertério jazz e classico é fundamental para a formacao técnica e artistica dos alunos,

proporcionando-lhes um dominio das técnicas e estilos associados ao Jazz e a mdsica

Classica. Este repertério inclui standards e temas conhecidos, adaptados ao nivel dos

musicos da orquestra.

» "Afro Blue" de Mongo Santamaria - um standard de jazz com ritmos africanos.

* "Hino a Alegria" de Ludwig van Beethoven - uma adaptagao do quarto andamento da
Nona Sinfonia, conhecido como Hino da Unidao Europeia.

2. REPERTORIO TRADICIONAL:

Mdsicas tradicionais de Sdo Tomé e Principe e Guiné-
Bissau.

Arranjos para Big Band de temas folcldricos e populares
Repertdério Contemporaneo:

Composicdes modernas e arranjos de musicas
contemporaneas.

Pecas que incentivem a improvisagao e a criatividade.

A inclusdo de musicas tradicionais é essencial para preservar
promover a heranca cultural de STP e GB. Estas pecas sao
adaptadas para serem tocadas pela Big Band, permitindo uma
integragdo harmoniosa dos instrumentos tradicionais e
modernos.
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SAO TOME E PRINCIPE: GUINE-BISSAU:
"Dja Mina Piquina" Na Nossa Escola
Pao com Safi Dé Oho
Budo Baga Baga - Salsa
Mecé Paulo Nanki
Temperamento Si Bu Sta Dianti na Luta
Ana (Original Rizoma) Ndorinha
Codo Doncom Mindjer de Pano Preto
Puita Cua Tela Tiu Bernal
A Nossa Vez Djiu di Galinha

Aninha Amor S6 Amor
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3. REPERTORIO CONTEMPORANEO

O repertdrio contemporaneo permite aos alunos explorar novas sonoridades e técnicas,
incentivando a improvisacdo e a criatividade. Este segmento do repertério é composto por
musicas modernas e arranjos originais que refletem a diversidade musical contemporéanea.
+ Temas originais e arranjos especificos:

"Vem a Rizoma (Aprender a Sonhar)” - Tema original composto por professores e alunos.
"A Nossa Vez” do grupo Calema

Outras composicdes e arranjos originais cedidos pelo Gerajazz e pelos peritos da AOSJSP.

PREPARACAO E EXECUCAO

A preparagdo do repertdrio envolve uma abordagem pedagdgica estruturada que inclui:

ENSAIOS EM SECCOES

Foco nas técnicas especificas de cada instrumento.
Trabalho intensivo em conjunto para garantir a coesdo e a sincronia entre as diferentes
seccOes da orquestra.

ENSAIOS GERAIS:

Integracao de todas as sec¢des da orquestra.
Ajustes finais para garantir uma performance harmoniosa e bem coordenada.

CONCERTOS E PERFORMANCES:

Organizagao de concertos comunitdrios e eventos culturais.
Participacdo em festivais e concursos para promover a exposicao e a experiéncia dos
alunos.
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IMPACTO SOCIAL E CULTURAL

O repertério selecionado para a Orquestra Rizoma ndo sé enriquece a formacdo musical
dos alunos, mas também tem um impacto significativo nas comunidades locais. Ao
promover a musica tradicional e contemporanea, o projeto contribui para a preservacao e
revitalizagao cultural, fortalecendo os lagos sociais e comunitdrios.

A diversidade do repertério da Orquestra Rizoma é um reflexo do seu compromisso com a
exceléncia musical e o impacto social positivo. Através da combinacdo de tradi¢cdes
musicais locais com influéncias contemporaneas, o projeto proporciona uma educacao
musical abrangente e enriquecedora, capacitando os jovens musicos e fortalecendo as
comunidades em que atua.

DIRECAO DE ORQUESTRA

1. INTRODUCAO A DIRECAO DE ORQUESTRA

A direcdo de orquestra é uma disciplina complexa e multifacetada que envolve a lideranca
de um grupo de musicos na execu¢do de uma obra musical. O maestro ou diretor de
orquestra tem a responsabilidade de interpretar a partitura, comunicar sua visao artistica
aos musicos e garantir a coesdo e a expressividade do conjunto.

2. FUNCOES DO MAESTRO

Interpretacao Musical: O maestro é responsdavel por estudar a partitura e decidir sobre a
interpretacdo musical da obra. Isso inclui decisGes sobre tempo, dindmica, articulagao,
fraseado e expressao.

Comunicagao: Utilizando gestos, expressoes faciais e linguagem corporal, o maestro
comunica suas intengdes musicais aos musicos. Uma comunicacao clara e eficaz é crucial
para uma performance coesa e expressiva.

Coordenagao: O maestro coordena as diferentes se¢c6es da orquestra, assequrando que
todos os musicos toquem em conjunto e de acordo com a interpretagao definida.
Motivagdo: Além dos aspectos técnicos, o maestro também tem a funcdo de motivar e
inspirar os musicos, promovendo um ambiente de trabalho positivo e colaborativo.
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3. TECNICAS DE DIRECAO

Gestualidade: Os gestos do maestro sdo a principal forma de comunicacado durante a
performance. E essencial que os gestos sejam claros, precisos e expressivos. A mao direita
geralmente controla o tempo e a batida, enquanto a mao esquerda é usada para indicar
dindmica, entradas e outras nuances interpretativas.

Batuta: Muitos maestros utilizam uma batuta para ampliar e clarificar seus gestos. A
batuta deve ser uma extensdo natural do brago, permitindo movimentos fluidos e
expressivos.

Postura e Presenca: A postura e a presenca do maestro influenciam significativamente a
resposta dos musicos. Uma postura confiante e uma presenca expressiva transmitem
seguranca e clareza.

Marcacao de Tempo: A marcacao de tempo é uma das fun¢des basicas do maestro. Cada
compasso tem uma batida especifica que deve ser claramente indicada. A reqularidade e
precisdao dos movimentos sdo fundamentais para manter o ensemble sincronizado.

4. ENSAIOS

Preparacao do Ensaio: O maestro deve preparar cada ensaio com antecedéncia, definindo
objetivos claros e estratégias para abordar as se¢des mais desafiadoras da partitura.
Divisao do Tempo: Durante o ensaio, é importante gerir o tempo de forma eficiente,
equilibrando a prética das partes individuais e a integracao do conjunto.

Feedback: O feedback construtivo é crucial para o desenvolvimento dos mdsicos e para a
coesdo do grupo. O maestro deve ser capaz de identificar problemas e oferecer solucées
de forma clara e encorajadora.

Repeticao e Correc¢ao: Ensaiar trechos especificos repetidamente ajuda a corrigir erros e a
consolidar a interpretacdo desejada. E importante abordar tanto os aspectos técnicos
quanto os expressivos.

5. REPERTORIO

Escolha do Repertério: A escolha do repertdrio deve considerar o nivel técnico dos
musicos e os objetivos artisticos da orquestra. Para as Orquestras Rizoma, o repertério
inclui tanto mdsica tradicional de STP e GB quanto obras do repertério jazzistico e arranjos
originais.

Adaptacdo de Arranjos: Muitas vezes, é necessdrio adaptar arranjos para acomodar a
instrumentacdo especifica da orquestra, incluindo instrumentos tradicionais dos PALOP-
TL.

Estudo da Partitura: O maestro deve estudar a partitura em detalhe, familiarizando-se
com todas as partes e entendendo a estrutura, harmonia, melodia e ritmo da obra.
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6. PEDAGOGIA DA DIRECAO

Desenvolvimento de Competéncias: Para os alunos das Orquestras Rizoma que desejam
aprender a dire¢ao de orquestra, é importante desenvolver competéncias basicas de
gestualidade, marcacao de tempo e interpretacado musical.

Pratica com o Ensemble: A prdtica reqular com o ensemble é essencial para adquirir
experiéncia pratica e para desenvolver a capacidade de lideranga e comunicacao.
Feedback e Reflexao: O feedback continuo de professores e colegas é fundamental para o
progresso. A reflexdo sobre a prépria pratica e a observacao de outros maestros também
sao ferramentas valiosas de aprendizado.

7. IMPACTO NA EDUCACAO MUSICAL

A direcao de orquestra nas Orquestras Rizoma desempenha um papel vital na educacao
musical e no desenvolvimento pessoal dos jovens musicos. A experiéncia de trabalhar sob
a direcdo de um maestro contribui para a disciplina, a capacidade de trabalho em equipa, a
escuta ativa e a expressao artistica. Além disso, os jovens maestros em formacao tém a
oportunidade de desenvolver habilidades de lideranga, comunicagao e gestdo de grupo,
essenciais para seu crescimento pessoal e profissional.

A direcdo de orquestra é uma arte que combina técnica, expressividade e lideranga. No
contexto das Orquestras Rizoma, a direcdo de orquestra ndo sé eleva a qualidade musical,
mas também desempenha um papel crucial na formacdo de jovens musicos, promovendo a
coesao social e a valorizagao cultural. Através de uma abordagem
“ pedagdgica cuidadosa e de ensaios bem estruturados, os
maestros podem inspirar e guiar os mdsicos a alcancarem
\seu pleno potencial, tanto individualmente quanto

como membros de um ensemble.
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ESTRATEGIAS DE ENSINO

As estratégias de ensino sdo fundamentais para garantir uma aprendizagem eficaz e
motivadora nas orquestras Rizoma. Estas estratégias devem ser adaptadas as
especificidades do projeto e ao contexto cultural dos paises PALOP-TL, nomeadamente
Sao Tomé e Principe (STP) e Guiné-Bissau (GB).

1. METODOLOGIA:

Abordagem progressiva e adaptada ao nivel dos alunos.
Utilizagao de técnicas de ensino coletivo e individual.
Integracao de tecnologias educacionais (aplicagdes, software de notacao).

2. DINAMICAS DE AULA:

Criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo.
Incentivo a participacdo ativa e a expressao individual.
Feedback construtivo e encorajamento continuo.

3. DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS :

Técnicas de execucao especificas para cada instrumento.
Desenvolvimento de competéncias auditivas e tedricas.
Promocao da disciplina, concentragcado e cooperagao.

APRENDIZAGEM POR IMITACAO E REPETICAO

A aprendizagem por imitagdo e repeticdo é uma das estratégias mais eficazes no ensino de
musica, especialmente para iniciantes. Consiste em observar e imitar os movimentos e
técnicas demonstradas pelo professor ou por midsicos mais experientes. Esta abordagem
permite que os alunos adquiram habilidades técnicas de forma natural e gradual.

ENSINO COLETIVO

O ensino coletivo é essencial no contexto das orquestras sociais. Permite aos alunos
aprenderem a tocar em conjunto, desenvolverem a capacidade de ouvir e se ajustarem aos
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outros musicos. As aulas coletivas também incentivam o trabalho em equipa e a
cooperacao, valores fundamentais para o sucesso de uma orquestra.

METODOLOGIA "EL SISTEMA"

O projeto Rizoma inspira-se na metodologia "El Sistema", que enfatiza a inclusdo social e o
desenvolvimento pessoal através da musica. Esta metodologia valoriza a prética coletiva, o
acesso universal a educagdo musical e o impacto positivo da musica na vida dos alunos e
das suas comunidades.

TECNICAS DE ESTUDO DIRIGIDO

As técnicas de estudo dirigido envolvem a orientacdo do professor para que os alunos
desenvolvam hdbitos de estudo eficazes. Isto inclui a definicdo de objetivos claros, a
organizacao do tempo de estudo, a prética reqular e a autoavaliagcdo. O estudo dirigido
ajuda os alunos a serem mais auténomos e responsdveis pelo seu préprio progresso.

Uso DE RECURSOS TECNOLOGICOS

A integracdo de recursos tecnoldgicos no ensino de mdsica pode enriquecer a experiéncia
de aprendizagem. Ferramentas como metronomos, afinadores digitais, aplicativos de
leitura de partituras e programas de gravag¢ao permitem aos alunos melhorar a precisao, a
afinacdo e a analise do seu préprio desempenho.

ADAPTACAO AO REPERTORIO LOCAL

A adaptacdo do repertdrio ao contexto cultural dos paises PALOP-TL é crucial para manter
os alunos motivados e engajados. A inclusdo de mdsicas tradicionais de STP e GB, assim
como arranjos que refletem a cultura local, ajuda a criar uma conexdo emocional e cultural
com a mdsica.

PRATICA DE CONJUNTO E ENSAIOS DE SECCOES

A pratica de conjunto e os ensaios setoriais sdo importantes para desenvolver a coesao e a
sincronia dentro da orquestra. Durante os ensaios setoriais, cada sec¢do da orquestra
(sopros, metais, percussao, etc.) trabalha separadamente nas suas partes, enquanto os
ensaios gerais integram todas as sec¢6es para uma performance unificada.

AVALIACAO CONTINUA
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A avaliacdo continua é uma estratégia chave para monitorar o progresso dos alunos e
identificar dreas que precisam de melhoria. Através de feedback reqular e construtivo, os
alunos podem ajustar as suas técnicas e estratégias de estudo para alcangar melhores
resultados.

ATIVIDADES DE PERFORMANCE

A organizac¢do de concertos e performances reqgulares é fundamental para a formacao dos
alunos. Estas atividades proporcionam uma oportunidade para aplicar o que foi aprendido
em um ambiente real, desenvolvendo a confianca e a habilidade de atuagao dos alunos. As
performances também ajudam a fortalecer o vinculo entre a orquestra e a comunidade
local.

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

O ensino de musica deve também focar no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, como a autoconfianca, a empatia, a resiliéncia e a capacidade de
trabalhar em grupo. Estas competéncias sdo essenciais para o crescimento pessoal e para
a criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo.

As estratégias de ensino na Orquestra Rizoma visam proporcionar uma educag¢ao musical
abrangente e inclusiva, que ndo sé desenvolve habilidades técnicas e artisticas, mas
também promove valores sociais e culturais. Ao adaptar estas estratégias ao contexto
especifico de STP e GB, o projeto Rizoma pode continuar a ter um impacto significativo nas
vidas dos alunos e nas suas comunidades.
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PREPARACAO PARA CONCERTOS

A preparacgdo para concertos é um componente crucial no desenvolvimento musical dos
alunos das Orquestras Rizoma. Este processo envolve vdrias etapas que vao desde a
escolha do repertdrio até os ensaios finais e a apresentacdo publica. A sequir,

apresentamos as principais etapas e estratégias para garantir uma preparacgao eficaz para

os concertos.

1. PLANEAMENTO DE PERFORMANCES:

Selecdo do repertdrio adequado para cada ocasido.
Ensaios intensivos e revisao de detalhes técnicos.
Coordenacao logistica e organizacdo do evento.

2. ASPETOS PRATICOS:

Preparacado fisica e mental para a performance.
Técnicas de gestdo do stress e ansiedade.
Interacdo com o publico e apresentacao em palco.

PLANEAMENTO DO REPERTORIO

Selecao do Repertério: A escolha do repertério deve ser feita com antecedéncia e deve
considerar o nivel técnico dos alunos, a diversidade cultural, e a capacidade de execug¢ao
da orquestra. No caso das Orquestras Rizoma, é essencial incluir tanto mdsicas
tradicionais de STP e GB como arranjos contemporaneos que desafiem os alunos a
expandirem as suas competéncias.

Distribuicao de Partituras: As partituras devem ser distribuidas antecipadamente para
que os alunos possam estudar as suas partes individualmente antes dos ensaios de
conjunto. Este tempo de preparac¢do individual é crucial para que os ensaios coletivos
sejam mais produtivos.

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma
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ENSAIOS

Ensaios por Secc¢bes: Antes dos ensaios gerais, é importante realizar ensaios onde cada
seccao (sopros, metais, percussao, etc.) trabalha separadamente. Estes ensaios permitem
um foco detalhado nas partes especificas de cada seccao, corrigindo problemas técnicos e
afinando a interpretacao.

Foco em Técnicas Especificas: Durante os ensaios por sec¢des, os professores devem
abordar questdes técnicas especificas, como articulagao, afinagdo, dindmica e ritmo. Estes
detalhes sao essenciais para a coesao e qualidade da performance coletiva.

ENSAIOS GERAIS

Integracao das Seccgodes: Os ensaios gerais integram todas as sec¢des da orquestra,
permitindo que os alunos pratiquem a execugao conjunta do repertdrio. Estes ensaios sao
fundamentais para ajustar a coordenacao, a sincronia e o equilibrio sonoro entre as
diferentes seccoes.

Simulagdo de Concerto: E (til realizar ensaios gerais em formato de simulacdo de
concerto, onde os alunos tocam o repertério na ordem em que serd apresentado. Esta
pratica ajuda a desenvolver a resisténcia e a concentragao necessadrias para uma
performance ao vivo.

PREPARACAO TECNICA E MENTAL

Rotinas de Aquecimento: Antes de cada ensaio e performance, é importante realizar
exercicios de aquecimento para preparar fisicamente os alunos. Estes exercicios ajudam a
evitar lesdes e a melhorar a qualidade do som.

Estratégias de Concentracao: Ensinar técnicas de concentracdo e gestdo de ansiedade
pode ser muito benéfico. A pratica de respiracdo controlada, visualizagao positiva e
meditacdo pode ajudar os alunos a manterem a calma e o foco durante a performance.

LOGISTICA E ORGANIZACAO

Organizacao de Recursos: Certificar-se de que todos os recursos necessarios, como
partituras, instrumentos, e equipamentos de som, estdo disponiveis e em boas condicgdes.
A organizacdo logistica é fundamental para evitar interrup¢des e garantir um ensaio
tranquilo.
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Coordenacao de Espacos: Garantir que os espacgos de ensaio e performance estao
reservados e preparados. A aclstica do espacgo deve ser considerada, e ajustes podem ser
necessdrios para melhorar a qualidade do som.

ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE

Convites e Divulgagao: Envolver a comunidade local é uma parte importante da
preparacao para concertos. Distribuir convites e divulgar o evento nas escolas,
comunidades e redes sociais ajuda a criar um publico interessado e apoiante.

Parcerias Locais: Trabalhar em colaboragdo com organizagdes locais pode fortalecer o
apoio comunitdrio e logistico para os concertos.

EXECUCAO DO CONCERTO

Chegada Antecipada: Garantir que todos os alunos e professores chegam ao local da
performance com antecedéncia suficiente para realizar um agquecimento final e resolver
quaisquer questoes de ultima hora.

Apresentacao: Ensinar os alunos sobre a importancia da apresentagao pessoal e do
comportamento em palco. A postura, a cortesia e a interagcdo com o publico sdo
componentes essenciais de uma performance bem-sucedida.

Avaliacao Pés-Concerto: Apds o concerto, é importante realizar uma avaliagdo com os
alunos e professores. Discutir o que correu bem e identificar dreas para melhoria ajuda a
desenvolver um ciclo continuo de aprendizagem e aperfeicoamento.

A preparac¢do para concertos nas Orquestras Rizoma é um

processo multifacetado que requer planeamento cuidadoso,

ensaios estruturados e envolvimento comunitdrio. Sequindo

estas estratégias, os alunos podem desenvolver ndo apenas

habilidades musicais, mas também competéncias sociais e
emocionais que contribuirdo para o seu crescimento pessoal e
artistico.
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EDUCACAO MuUSICAL E COMUNITARIA

A educacgdo musical desempenha um papel vital na formacao integral de criancgas e jovens,
ndo sé no desenvolvimento de competéncias musicais, mas também na promocao de
valores sociais, emocionais e culturais. No contexto das Orquestras Rizoma, a educagao
musical esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento comunitario, criando uma
sinergia que beneficia tanto os individuos quanto as suas comunidades.

Impacto Social: Promocdo da musica como ferramenta de inclusdo social.
Envolvimento da comunidade local nas atividades musicais.
Organizacdo de workshops, concertos comunitdrios e eventos culturais.

Colaboracgao e Parcerias: Estabelecimento de parcerias com institui¢des locais e
internacionais.

Participacdo em projetos colaborativos e intercambios culturais.

Desenvolvimento de redes de apoio e financiamento para a sustentabilidade do projeto.

IMPORTANCIA DA EDUCACAO MUSICAL

Desenvolvimento Cognitivo e Emocional: A educacdo musical estimula o
desenvolvimento cognitivo, melhorando a memdria, a concentragdo e a capacidade de
resolucdo de problemas. Além disso, promove o bem-estar emocional, ajudando os jovens
a expressarem-se e a gerirem as suas emocgoes.

Disciplina e Trabalho em Equipa: A pratica musical exige disciplina, dedicacao e
perseveranca. Participar numa orquestra ensina os jovens a trabalhar em equipa, a
respeitar os outros e a assumir responsabilidades individuais e coletivas.

Inclusao Social: A mdsica tem o poder de unir pessoas de diferentes origens e contextos
sociais. Nas Orquestras Rizoma, a inclusdo social é promovida através de um ambiente
acolhedor e colaborativo, onde todos os jovens tém a oportunidade de participar e
desenvolver as suas competéncias.

MUSICA COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO SOCIAL

Fortalecimento da Identidade Cultural: Através da interpretacdo de musicas tradicionais
de STP e GB, os jovens fortalecem a sua identidade cultural e desenvolvem um maior
apreco pelas suas raizes. Esta valorizagdo da cultura local é essencial para a constru¢ao de
uma comunidade coesa e orgulhosa do seu patriménio.
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Empoderamento e Autoestima: A aprendizagem musical proporciona aos jovens uma
sensacao de realizagdo e empoderamento. A capacidade de tocar um instrumento,
participar em concertos e receber reconhecimento pelo seu talento aumenta a autoestima
e a confianca.

Reducao da Exclusao Social: As Orquestras Rizoma desempenham um papel importante
na reducdo da exclusdo social, proporcionando oportunidades para jovens de comunidades
vulneraveis. A musica torna-se um meio de integragao, permitindo que os jovens se sintam
parte de um grupo e encontrem um propésito.

ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE

Parcerias Locais: Colaborar com institui¢des locais, fortalece as atividades das orquestras
e garante um apoio continuo. Estas parcerias facilitam a organizacdo de eventos, a
mobilizacao de recursos e a promog¢ao da educacao musical nas comunidades.

Eventos e Concertos: A realizacdo de concertos e eventos comunitdrios é uma forma
eficaz de envolver a comunidade e demonstrar o impacto do projeto. Estas apresentacoes
nao s6 exibem o talento dos jovens musicos, mas também promovem a coesdo social e a
valorizagao da cultura local.

Voluntariado e Participacao: Incentivar o voluntariado e a participagao ativa de pais,
professores e membros da comunidade fortalece o sentido de pertenca e de compromisso
com o projeto. A colaboracgdo de todos os envolvidos é fundamental para o sucesso e a
sustentabilidade das Orquestras Rizoma.

IMPACTO A LONGO PRAZO

Desenvolvimento Sustentavel: A educacdo musical contribui para o desenvolvimento
sustentdvel das comunidades, promovendo a formagao de cidadaos responsaveis, criativos
e comprometidos com o bem-estar coletivo. As competéncias adquiridas pelos jovens
musicos tém um impacto positivo a longo prazo, refletindo-se em todas as dreas das suas
vidas.

Crescimento Profissional: Para muitos jovens, a formacao nas Orquestras Rizoma pode
abrir portas para uma carreira profissional na musica ou em areas relacionadas. O
desenvolvimento de competéncias musicais, disciplina e trabalho em equipa prepara-os
para enfrentarem os desafios do futuro com confianca.
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Legado Cultural: O trabalho desenvolvido pelas Orquestras Rizoma deixa um legado
cultural significativo, preservando e promovendo a musica tradicional dos PALOP-TL e
criando novas obras que refletem a diversidade e a riqueza cultural destas comunidades.

A educacao musical nas Orquestras Rizoma é muito mais do que a aprendizagem de um
instrumento. E um processo transformador que envolve o desenvolvimento pessoal, social
e comunitdrio dos jovens. Através da mdsica, os participantes aprendem a valorizar a sua
cultura, a trabalhar em equipa e a superar desafios, contribuindo para a construcdo de
comunidades mais fortes e coesas. O envolvimento continuo da comunidade e das
parcerias locais é essencial para garantir o sucesso e a sustentabilidade deste projeto, que
tem o potencial de transformar vidas e fortalecer a identidade cultural das comunidades de
Sao Tomé e Principe e Guiné-Bissau.

AVALIACAO E MONITORIZAGCAO

A avaliacdo e monitorizacdo sdo componentes essenciais para garantir a eficicia e o
sucesso das Orquestras Rizoma. Estes processos permitem ndo sé medir os progressos
alcancados, mas também identificar areas de melhoria, ajustar estratégias pedagdgicas e
asseqgurar a sustentabilidade do projeto.

1. Critérios de Avaliacao:

Avaliagdo continua das competéncias técnicas e artisticas dos alunos.
Feedback reqular e individualizado.

Monitorizacdo do progresso e identificacdao de dreas de melhoria.

2. Instrumentos de Avaliagao:

Fichas de avaliagao e relatérios de progresso.

Sessdes de feedback coletivo e individual.

Utilizagao de gravagdes e videos para autoavaliacdo e analise.

IMPORTANCIA DA AVALIACAO E MONITORIZACAO

Garantir a Qualidade do Ensino: Através de uma avaliagdo continua, é possivel assegurar
que a qualidade do ensino se mantém elevada, ajustando metodologias e abordagens
conforme necessario para melhor atender as necessidades dos alunos.

Mensurar o Impacto: Monitorizar o impacto do projeto permite avaliar como a educacao
musical estd a influenciar positivamente os alunos, os professores e a comunidade em
geral. Isto inclui o desenvolvimento musical, pessoal e social dos participantes.
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Apoio a Tomada de Decisoes: Dados precisos e atualizados sobre o desempenho do
projeto facilitam a tomada de decis6es informadas, permitindo uma gestdao mais eficiente e
eficaz dos recursos disponiveis.

Promover a Transparéncia: A avaliagdo e monitoriza¢do reqular garantem transparéncia
nas atividades do projeto, permitindo que financiadores, parceiros e a comunidade
acompanhem o progresso e os resultados alcangados.

METODOLOGIAS DE AVALIACAO

Avaliacao Formativa: Esta forma de avaliacdo ocorre durante o processo de ensino e
aprendizagem, permitindo ajustes imediatos para melhorar o desempenho dos alunos.
Inclui observagdes em sala de aula, feedback continuo dos professores e autoavaliagdes
dos alunos.

Avaliacao Sumativa: Realizada no final de um periodo de instrucdo, esta avaliagdo mede o
conhecimento e as competéncias adquiridas pelos alunos. Pode incluir provas praticas,
apresentacdes, concertos e andlises de desempenho.

Avaliacao Qualitativa: Foca-se nos aspetos mais subjetivos do progresso dos alunos,
como a motivacgao, a participacdo e a evolugcado pessoal. Pode ser feita através de
entrevistas, questiondrios e relatérios de observagao.

Avaliacao Quantitativa: Utiliza dados numéricos para medir o progresso, como o nimero
de ensaios realizados, a assiduidade dos alunos, a frequéncia das apresentacdes publicas e
os resultados das avaliagdes sumativas.

FERRAMENTAS E INSTRUMENTOS DE MONITORIZACAO

Registos de Presenca: Manter um registo detalhado da presenca dos alunos e professores
nas aulas e ensaios é fundamental para avaliar a assiduidade e o comprometimento.

Didrios de Bordo: Professores e alunos podem manter didrios de bordo onde registam as
atividades realizadas, os progressos feitos e os desafios enfrentados. Estes registos sao
valiosos para refletir sobre o processo de aprendizagem.

Observacgoes Diretas: A observacao direta das aulas e ensaios por parte dos
coordenadores pedagdgicos e peritos permite uma avaliagao precisa das metodologias de
ensino e da dindmica de grupo.
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Questionarios e Entrevistas: Aplicar questionadrios e realizar entrevistas com alunos,
professores e membros da comunidade fornece uma visao aprofundada sobre as
percecdes e experiéncias dos participantes no projeto.

Relatérios de Progresso: Relatdrios periddicos sobre o progresso dos alunos e das
atividades do projeto permitem uma andlise continua e detalhada dos resultados
alcancados.

ANALISE DE DADOS E FEEDBACK

Andlise de Dados: A recolha e andlise de dados quantitativos e qualitativos sdo essenciais
para entender o impacto do projeto. Estes dados ajudam a identificar tendéncias, pontos
fortes e dreas que necessitam de melhorias.

Feedback Continuo: O feedback continuo é crucial para o desenvolvimento dos alunos e
para a melhoria das praticas pedagdgicas. Professores e alunos devem ser encorajados a
fornecer feedback matuo de forma construtiva.

Reunides de Avaliagao: Reuni6es requlares entre a equipa pedagdgica, os peritos da
AOSJSP, os assessores pedagdgicos locais e os coordenadores do projeto sao
fundamentais para discutir os resultados das avaliagcdes e definir estratégias de melhoria.

Ajustes e Melhorias: Com base na andlise dos dados e no feedback recebido, ajustes e
melhorias devem ser implementados nas metodologias de ensino, no repertdrio e nas
atividades do projeto para garantir a sua eficacia e relevancia.

IMPACTO E SUSTENTABILIDADE

Avaliacao do Impacto: A avaliagdo do impacto vai além do desempenho musical dos
alunos, abrangendo também o desenvolvimento pessoal e social, a coesdo comunitdria e a
valorizacao cultural.

Relatérios Anuais: A elaboracdo de relatérios anuais detalhados permite uma visao
abrangente do progresso do projeto, facilitando a comunicagdo com financiadores e
parceiros e demonstrando a sua eficacia.
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Sustentabilidade: A avaliacdo continua e a monitorizacdo rigorosa sdo essenciais para
garantir a sustentabilidade do projeto. Identificar dreas de sucesso e replica-las, assim

como abordar desafios de forma proativa, assequra a longevidade das Orquestras Rizoma.

A avaliacdo e monitorizacao sao pilares fundamentais para o sucesso das Orquestras
Rizoma. Através destes processos, é possivel garantir a qualidade do ensino, mensurar o
impacto, apoiar a tomada de decisGes, promover a transparéncia e assequrar a
sustentabilidade do projeto. Com uma abordagem sistemdtica e colaborativa, as
Orquestras Rizoma continuardo a proporcionar uma educacdo musical de exceléncia,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal, social e cultural das comunidades de Sao

Tomé e Principe e Guiné-Bissau.

CONCLUSAO

Este manual didatico visa proporcionar uma base sélida para o
ensino e aprendizagem na Orquestra Rizoma. Através de uma
abordagem estruturada e prética, pretende-se desenvolver nao
apenas as competéncias musicais dos alunos, mas também
promover valores fundamentais como a colaboracao, a
disciplina e a criatividade. A mdsica é uma ferramenta
poderosa para a transformacao pessoal e social, e é com
este espirito que a Orquestra Rizoma continua a sua
missao de capacitar jovens musicos e enriquecer as

comunidades em que atua.
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FUNDAMENTOS LEITURA MUSICAL E TEORIA

A leitura musical é uma competéncia essencial para qualquer musico, permitindo a interpretacgao
correta de partituras e a execucao precisa das notas, ritmos e expressdes indicadas.

ELEMENTOS BASICOS DA NOTACAO MUSICAL

® Pauta (Pentagrama): Conjunto de cinco linhas e quatro espagos onde as notas sdo escritas.

® Claves: Simbolos no inicio da pauta que determinam a altura das notas. A clave de f4 é a
mais utilizada para o trombone.

® Notas: Representam os sons musicais. As suas posi¢coes na pauta indicam a altura.

® Pausas: Simbolos que indicam siléncios na mdsica, com diferentes duracdes.

® Valores das Notas: Indicam a duragdo dos sons (semibreve, minima, seminima, colcheia,
semicolcheia, etc.).

® Compasso: Divisdes reqgulares do tempo musical, indicado por barras de compasso e pelo
indicador de compasso (ex: 4/4, 3/4).

EXERCICIOS DE LEITURA

® Leitura a Primeira Vista:
® Pratique ler partituras simples a primeira vista, focando-se na precisdo das notas e
dos ritmos.
® Comece com pecas de dificuldade progressiva para desenvolver a fluéncia.
® Reconhecimento de Padrées:
® |dentifique e pratique padrdes comuns de notas e ritmos em diferentes pecas.
® Use exercicios de flashcards para treinar a identificacdo rapida de notas e valores.

RITMO E METRICA

A compreensao ritmica e métrica é crucial para a execugao musical precisa e coesa.
Elementos Ritmicos:

® Tempos e Subdivisées: Compreender como os tempos sao subdivididos em colcheias,
semicolcheias, etc.

® Acentuacao e Compasso: Identificar os tempos fortes e fracos dentro de um compasso.

® Sincope e Contratempo: Reconhecer e praticar padrdes ritmicos deslocados.
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EXERCICIOS DE RITMO

® Clapping (Palmas):
® Bata palmas sequindo diferentes padrdes ritmicos, comecando com ritmos simples e
avancando para ritmos mais complexos.
® Use um metrénomo para manter a precisdo temporal.
® Dictado Ritmico:
® Quca excertos ritmicos e transcreva-os, focando-se na precisdo do ritmo.
® Pratiqgue com diferentes compasso e tempos.

TEORIA MUSICAL

A teoria musical fornece as bases para a compreensao profunda da estrutura musical e das
técnicas composicionais.
Conceitos Basicos:

® Escalas e Tons:
® Estude as escalas maiores e menores, compreendendo a formagdo e o uso dos
intervalos.
® Pratique a execugdo de escalas no trombone, tanto ascendentes quanto
descendentes.
® Acordes e Arpejos:
® Aprenda aformacgdo dos acordes maiores, menores, aumentados e diminutos.
® Pratique tocar arpejos no trombone, comecgando lentamente e aumentando a
velocidade gradualmente.
® Progressdes Harménicas:
® Estude as progressées harmdénicas comuns, como a cadéncia perfeita (V-1) e as
progressoes de ii-V-I.
® Pratique tocar progressdes harmdnicas no trombone, utilizando diferentes
inversdes de acordes.

EXERCICIOS DE TEORIA:

® |dentificacao de Intervalos:
® Treine a identificacdo auditiva e visual de intervalos, tanto na pauta quanto no
instrumento.
® Use programas de treino auditivo para reforcar a habilidade de identificar intervalos.
® Andlise Harménica:
® Analise pecas musicais, identificando escalas, acordes e progressdes harménicas.
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® Compare diferentes interpretagdes de progressdes harmdnicas em pecas de
repertdrio.

APLICACAO PRATICA

A aplicacdo pratica das habilidades de leitura musical e teoria é fundamental para uma
performance musical de sucesso.

PRATICA COM PARTITURAS DO REPERTORIO RIZOMA

® Estudo de Partituras:
® Pratique as partituras especificas do repertério Rizoma, como "Hino a Alegria" e
"Ndorinha", focando-se na precisdo ritmica e melddica.
® Divida as pecas em sec¢des menores e estude cada secgdo detalhadamente antes de
junta-las.

® Ensaios em Conjunto:
® Participe de ensaios em conjunto, aplicando as capacidades de leitura e teoria em
um contexto colaborativo.
® Preste atencdo as dire¢des do maestro e aos sinais visuais dos colegas musicos.

REVISAO E CONSOLIDACAO

A revisao reqular e a consolida¢ao das habilidades adquiridas sdo essenciais para o progresso
continuo.

Rotinas de Revisao:

® Revisdao Semanal:
® Reserve tempo semanalmente para revisar escalas, arpejos, e exercicios ritmicos.
® Facauma revisdo das pecas do repertdrio, focando-se em dreas que necessitam de
melhoria.
® Autoavaliacao:
® Grave as suas sessoes de pratica e ensaios, ouvindo as gravagdes para identificar
pontos fortes e dreas de melhoria.
® Pecafeedback a colegas e professores para obter uma perspectiva externa.
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CONCLUSAO

Dominar a leitura musical e a teoria é essencial para qualquer trombonista que aspire a tocar com
precisdo e expressdo. Ao integrar os fundamentos da leitura musical, ritmo, teoria musical e
aplicagdo prdtica na rotina diaria, os musicos podem desenvolver uma base sélida para uma
performance de alta qualidade, contribuindo para o sucesso das orquestras Rizoma.

REPERTORIO

O repertdrio desempenha um papel crucial no desenvolvimento musical dos alunos do
projeto Rizoma, proporcionando uma variedade de pe¢as que ndo apenas desafiam
tecnicamente, mas também inspiram artisticamente. O repertério é cuidadosamente
selecionado para refletir tanto a tradicdo musical local quanto influéncias
contemporaneas, garantindo uma experiéncia musical rica e diversificada.

SELECAO DO REPERTORIO

Critérios de Selecao:

® Diversidade Musical: Incluir pegas que representem diferentes estilos e épocas,
promovendo uma compreensdo abrangente da mdsica.

® Relevancia Cultural: Escolher pegas que tenham significado cultural para as
comunidades de Sdo Tomé e Principe e Guiné-Bissau.

® Desenvolvimento Técnico: Selecionar pecas que ajudem a desenvolver habilidades
técnicas especificas no trombone, como articulacao, controle do félego e precisao
ritmica.

® Interesse Artistico: Incluir pecas que sejam inspiradoras e motivadoras para os
alunos, incentivando o engajamento e a paixao pela musica.
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REPERTORIO PRINCIPAL DO PROJETO RIZOMA

O repertério principal do projeto Rizoma inclui uma mistura de mdsica tradicional e
arranjos contemporaneos que refletem a riqueza cultural dos paises envolvidos. Abaixo
estdo algumas das pecas que compdem o repertdrio, incluindo as partituras fornecidas
anteriormente:

SAO TOME E PRINCIPE
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Afro Blue
® Uma peca influente no jazz, que introduz elementos de ritmo e harmonia
complexos.

. Hino a Alegria

® Adaptacdo da famosa melodia de Beethoven, proporcionando uma
oportunidade para trabalhar a articulacdo e a dindmica.

. Vem a Rizoma (aprender a sonhar)

® Uma peca original que encapsula o espirito do projeto Rizoma.

. Dja Mina Piquina

® Mdsica tradicional de Sdo Tomé e Principe, rica em melodia e ritmo.

. Pao com Safu

® OQOutra peca tradicional que oferece uma oportunidade de explorar ritmos
locais.

. Budo

® Uma composi¢ao contemporanea que desafia tecnicamente os alunos.

. Mecé + Temperamento (com Guilherme)

® Peca colaborativa com um mdsico local, incorporando influéncias modernas.

. Ana (Original Rizoma)

® Composicao original do projeto Rizoma, refletindo a visao e os valores do
projeto.

. Codo Dongom (com Vanessa)

® Mudsica colaborativa com artistas locais.

10. Puita Cud Tela

® Peca tradicional com arranjos modernos.

11. A Nossa Vez

® Mdsicainspiradora que motiva os alunos a se superarem.

12. Aninha

® Peca tradicional para pratica de melodia e harmonia.
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GUINE-BISSAU
1. Afro Blue
® Inclusdao também no repertdrio da Guiné-Bissau, pela sua importancia no
jazz.
2. Hino a Alegria

® Versao adaptada para a realidade musical local.

3. Na Nossa Escola
® Peca que reflete o ambiente escolar e comunitario.
4. Dé Oho
® Mdsica tradicional de Guiné-Bissau.
5. Baga Baga - Salsa
® Introduz elementos de salsa, enriquecendo a diversidade ritmica.
6. Paulo Nanki
® Peca tradicional com importéncia cultural.
7. SiBu Sta Dianti na Luta
® Mdsica de resisténcia e luta, com forte carga emocional.
8. Ndorinha
® Peca ritmica, melddica e harmdnica.
9. Mindjer de Pano Preto
® Mdsica tradicional que aborda temas sociais.
10. Tiu Bernal
® Pecadeimportancia cultural na Guiné-Bissau.
11. Djiu di Galinha
® Mdsica divertida e ritmica.
12. Amor S6 Amor
® Peca que fala sobre amor e relagées humanas.
13. Hino Bantaba

® Composicao original do projeto Rizoma, refletindo a visdo e os valores do
projeto.
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IMPLEMENTACAO DO REPERTORIO NAS AULAS

METODOS DE ENSINO:

® Divisao em Secoes: Dividir as pecas em se¢cdes menores e abordar cada se¢ao
individualmente antes de integra-las.

® Ensaios de Conjunto: Realizar ensaios em grupo para desenvolver a coesado entre
os musicos e praticar a performance coletiva.

® Técnicas de Repeticdo: Usar técnicas de repeticdo para reforcar a memdéria musical
e a precisado técnica.

® Contextualizagdo Cultural: Explicar o contexto cultural e histérico das pecas para

aumentar a compreensao e a conexao emocional dos alunos com o repertdrio.

EXERCICIOS PRATICOS:

® Escalas e Arpejos: Praticar escalas e arpejos relacionados as tonalidades das pecas
do repertério.

® Exercicios de Articulagao: Focar na articulagdo especifica requerida por cada peca,
usando exercicios de longa duragdo, estacato e legato.

® Ritmos e Padrdes: Trabalhar ritmos e padrées ritmicos presentes nas pecas, usando

percussao corporal e clapping.
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AVALIACAO E FEEDBACK

Critérios de Avaliacao:

® Precisao Técnica: Avaliar a precisdo na execucdo das notas, ritmos e articulacdes.

® Expressao Musical: Observar a expressividade e a interpretacao pessoal dos
alunos.

® Coesao de Grupo: Avaliar a capacidade dos alunos de tocar em conjunto, mantendo
a coesao e a harmonia.

® Compreensao Cultural: Verificar a compreensao do contexto cultural das pecas e a

sua aplicagao na performance.

Processo de Feedback:

® Feedback Imediato: Oferecer feedback imediato durante e apds os ensaios,
destacando pontos fortes e dreas de melhoria.

® Sessoes de Revisao: Realizar sessdes de revisao requlares para monitorar o
progresso e ajustar as abordagens de ensino conforme necessdrio.

® Autoavaliagao: Incentivar os alunos a gravarem e ouvirem as suas proprias

performances para autoavaliagao e reflexao.

O repertério do projeto Rizoma é uma ferramenta vital para o desenvolvimento técnico,
artistico e cultural dos alunos. Através de uma sele¢do cuidadosa e de uma abordagem
pedagdgica estruturada, os alunos sdo desafiados e inspirados a alcangar um alto nivel de

desempenho musical, enquanto fortalecem a sua identidade cultural e comunitaria.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDO

Para garantir um progresso consistente e eficaz na aprendizagem do trombone, é
fundamental adoptar estratégias de estudo bem estruturadas e adaptadas as necessidades
individuais dos alunos. Aqui estdo algumas estratégias de estudo recomendadas para os
alunos do projeto Rizoma:

1. PLANEAMENTO E ORGANIZACAO

Estabelecimento de Metas:

® Curto Prazo: Definir metas didrias e semanais, como dominar uma escala especifica
ou melhorar a articulacdo numa peca.

® Médio Prazo: Estabelecer metas mensais, como preparar uma peca para uma
apresentacdo ou melhorar a técnica de respiragao.

® Longo Prazo: Ter objectivos anuais, como participar num concerto ou alcancar um
determinado nivel de proficiéncia.

Cronograma de Pratica:

® Tempo Consistente: Dedicar um tempo especifico todos os dias para a pratica do
trombone, garantindo que o estudo seja uma parte reqular da rotina.

® Sessoes Divididas: Dividir o tempo de pratica em sessdes focadas em diferentes
aspectos, como técnica, repertdrio, leitura de partituras e improvisagao.

2. TECNICAS DE PRATICA

Aquecimento:

® Exercicios de Respiracao: Comecar com exercicios de respiracdo para preparar os
pulmdes e o diafragma.

® Exercicios de Bocal: Fazer exercicios no bocal para aquecer os ldbios e preparar a
embocadura.

® Escalas e Arpejos: Praticar escalas e arpejos para aquecer os dedos e melhorar a
agilidade.

Pratica Técnica:

® Notas Longas: Trabalhar em notas longas para melhorar a sustentacao e a
qualidade do som.
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Flexibilidade: Fazer exercicios de flexibilidade para desenvolver a capacidade de
mover-se suavemente entre diferentes notas.

Articulacao: Praticar diferentes tipos de articulacado (staccato, legato, marcato)
para melhorar a clareza e a precisao das notas.

Pratica de Repertério:

Divisao de Secc¢oes: Dividir as pecas em sec¢des mais pequenas e trabalhar cada
uma individualmente antes de junta-las.

Pratica Lenta: Tocar as passagens dificeis num tempo lento antes de acelerar
gradualmente até ao tempo indicado.

Repeticao Focada: Repetir passagens especificas varias vezes, concentrando-se
em corrigir erros e aperfei¢oar a execucao.

3. DESENVOLVIMENTO MUSICAL

Leitura de Partituras:

Solfégio: Praticar a leitura das notas em voz alta para melhorar a fluéncia na leitura
de partituras.

Leitura a Primeira Vista: Desafiar-se a ler novas partituras a primeira vista para
desenvolver habilidades de leitura rdpida e precisa.

Analise de Partituras: Analisar a estrutura das pecas, identificando padrdes
ritmicos, melédicos e harmdnicos.

Improvisacgao:

Padroes Melédicos: Trabalhar em padrdes melédicos simples para desenvolver a
criatividade e a fluéncia na improvisagao.

Progressoes Harménicas: Praticar a improvisacdo sobre progressdes harménicas
comuns para melhorar a capacidade de criar melodias coesas.

Exploracao Livre: Dedicar tempo para improvisar livremente, experimentando
diferentes sons e estilos.

4. TECNICAS DE MEMORIZACAO

Divisao de Trechos:

Seccoes Pequenas: Memorizar a pe¢ca em sec¢des pequenas e praticar cada sec¢ado
individualmente.
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® Repeticao: Repetir as seccdes memorizadas varias vezes para consolidar a meméria
muscular e auditiva.

® Reconstrucao: Praticar a reconstrucdo da peca, comegando do meio ou de uma
seccao especifica, para reforcar a memorizacao.

Associagao Visual e Auditiva:

® Notacao Mental: Visualizar a partitura na mente enquanto toca para reforgar a
memorizagao visual.

® Audicao Activa: Escutar gravacoes da peca enquanto acompanha a partitura para
fortalecer a memédria auditiva.

5. AVALIACAO E FEEDBACK

Autoavaliagao:

® Gravacoes: Gravar as sessdes de pratica e ouvir criticamente para identificar areas
de melhoria.

® Reflexao: Manter um didrio de pratica, anotando o progresso, dificuldades
encontradas e estratégias para supera-las.

Feedback de Professores:

® Aulas Reqgulares: Participar em aulas requlares com professores para receber
orientacao e feedback especializado.

® Correcao de Erros: Trabalhar nas correc6es sugeridas pelos professores para
melhorar continuamente.

As estratégias de estudo detalhadas sdo essenciais para o desenvolvimento eficaz e
consistente na aprendizagem do trombone. Adoptar uma abordagem estruturada e focada
ndo sé melhora as habilidades técnicas e musicais, mas também promove a disciplina, a
autoconfianca e a paixao pela musica. No projeto Rizoma, estas estratégias sdo integradas
ao modelo pedagdgico, garantindo que os alunos recebam uma educacao musical

abrangente e enriquecedora.
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COMO PREPARAR UMA AULA DE TROMBONE

Preparar uma aula de trombone exige uma abordagem cuidadosa e estruturada para
garantir que os alunos recebam uma formacdo musical de qualidade. A prepara¢do envolve
a definicdo de objetivos claros, a selecdo de material didatico apropriado, a organizagao do
conteudo da aula e a criagdo de um ambiente de aprendizagem estimulante. A sequir,
apresentamos um guia passo a passo para a prepara¢ado de uma aula de trombone,
adequado ao contexto das orquestras Rizoma.

1. DEFINICAO DE OBJETIVOS DA AULA

Objetivos Gerais:

® Desenvolver as competéncias técnicas e musicais dos alunos.
® Promover a compreensao tedrica e pratica da mdsica.
® [ncentivar a expressividade e a criatividade musical.

Objetivos Especificos:

Aperfeicoar a embocadura e a técnica de respiracao.
Melhorar a precisao na leitura de partituras.
Trabalhar a afinagao e o controle do som.

Ensaiar pecgas especificas do repertdrio.

2. PLANEAMENTO DA ESTRUTURA DA AULA

Introdugao (5-10 minutos):

® Boas-vindas e breve revisdo da aula anterior.

® Apresentacdo dos objetivos da aula do dia.

® Exercicios de aquecimento (respiracdo, embocadura, e alongamento dos musculos
faciais).

Desenvolvimento (30-40 minutos):

® Técnica Instrumental:
® Exercicios de escalas e arpejos.
® Estudo de posigdes e transicdes entre notas.
® Prdtica de exercicios ritmicos.

34

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma



® Leitura de Partituras:

® Andlise e leitura de novas partituras.
® Pratica de leitura a primeira vista.
® Correcdo de erros comuns na leitura.
® Repertério:
® Ensaiar pecas selecionadas do repertdrio, como "Hino a Alegria", "Ndorinha",
"Tiu Bernal", entre outras.
® Foco em secdes especificas que apresentam mais desafios.
® Trabalhar a interpretacdo e a expressividade musical.

Conclusao (10-15 minutos):

Recapitulacdo dos pontos principais abordados na aula.
Discussao sobre o progresso e dificuldades encontradas.
Definicdo de tarefas para a pratica individual durante a semana.
Sessao de perguntas e respostas.

3. SELECAO E PREPARACAO DO MATERIAL DIDATICO

Partituras:

® Selecionar partituras adequadas ao nivel dos alunos.
® Garantir que todos os alunos tenham acesso as partituras antes da aula.

Exercicios Técnicos:

® Preparar uma lista de exercicios técnicos focados em dreas especificas (escalas,
arpejos, articulacgao, etc.).
® Utilizar materiais de apoio com Escalas, Flexibilidade, Exercicios técnicos.

Recursos Adicionais:

® Utilizar gravacdes de referéncia para ajudar os alunos a entenderem como as pegas
devem soar.
® Disponibilizar videos demonstrativos de técnicas especificas.
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4. AMBIENTE DE APRENDIZAGEM

Organizacao do Espaco:

® Assequrar que o local da aula esteja bem iluminado e ventilado.
® Dispor as cadeiras e estantes de partituras de maneira que todos os alunos possam
ver e ouvir o professor claramente.

Ferramentas e Equipamentos:

® Verificar se todos os instrumentos estdo em boas condi¢bes e afinados.
® Garantir que hd material de escrita (lapis, borrachas) disponivel para anotacdes nas
partituras.

5. AVALIACAO E FEEDBACK

Avaliagdo Continua:

® Observar o desempenho dos alunos durante a aula e fornecer feedback imediato.
® Tomar nota das dreas que necessitam de mais atencdo em aulas futuras.

Feedback Construtivo:

® Elogiar os progressos e conquistas dos alunos.
® Fornecer orientagdes especificas sobre como melhorar os pontos fracos.

Preparar uma aula de trombone de forma eficaz envolve uma combinagao de planeamento
detalhado, selecdo cuidadosa de materiais, criagdo de um ambiente propicio a
aprendizagem e fornecimento de feedback continuo. Esta abordagem assegura que os
alunos ndo sé desenvolvem as suas capacidades técnicas e musicais, mas também se
sentem motivados e envolvidos no processo de aprendizagem. No contexto do projeto
Rizoma, esta preparacdo minuciosa é essencial para alcancar os objetivos pedagdgicos e
sociais do projeto.
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EDUCACAO MUSICAL E COMUNITARIA

No ambito do projeto Rizoma, a educacdo musical é vista ndo apenas como um meio de
desenvolvimento artistico individual, mas também como uma ferramenta poderosa para a
coesado social e o fortalecimento comunitario.

A musica tem o potencial de transformar vidas, promover a inclusdo social e construir
pontes entre diferentes grupos sociais e culturais.

A sequir, detalhamos como a educacdo musical e a abordagem comunitdria sdo integradas
no projeto Rizoma.

1. PAPEL DA EDUCACAO MUSICAL NA COMUNIDADE

Inclusao Social:

A educagdo musical no projeto Rizoma visa incluir criancas e jovens de todas as origens
socioecondémicas, proporcionando-lhes acesso a uma formacao artistica de qualidade. A
musica serve como um veiculo para a inclusdo, permitindo que todos os participantes se
sintam valorizados e parte de uma comunidade maior.

Desenvolvimento Pessoal:

Através da aprendizagem do trombone e de outros instrumentos, os alunos desenvolvem
ndo sé competéncias musicais, mas também competéncias essenciais como disciplina,
trabalho em equipa, resiliéncia e auto-estima. Estas competéncias sao transferiveis para
outras dreas da vida, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e académico dos
alunos.

Coesao Comunitaria:

As actividades musicais colectivas, como ensaios de orquestra e concertos, promovem a
coesdo comunitdria. Os participantes aprendem a trabalhar juntos, respeitar as diferencas
e apreciar a diversidade cultural. As apresentacdes publicas permitem que a comunidade
celebre os talentos dos seus membros e fortalega os lacos sociais.

2. ABORDAGEM PEDAGOGICA COMUNITARIA

Formacao de Professores Locais:

Uma componente crucial do projeto Rizoma é a formacao de professores locais. Estes
professores tém recebido formacado continua dos peritos da AOSJSP (Orquestra Geragdo),
que partilham metodologias pedagdgicas eficazes e adaptadas ao contexto local. Os
professores locais tornam-se agentes de mudanca, capacitados para multiplicar o impacto
do projeto nas suas comunidades.

Parcerias com Organizagoes Locais:
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O projeto Rizoma estabelece parcerias estratégicas com instituicées locais, como é o caso
da Fundacdo da Crianca e da Juventude em Sao Tomé e Principe e da Associa¢do Bantaba
em Guiné-Bissau. Estas parcerias sdo fundamentais para a implementacdo das actividades
e para garantir a sustentabilidade do projeto a longo prazo.

Actividades Comunitarias:

Para além das aulas de musica, o projeto organiza eventos comunitarios, como concertos,
workshops e festivais, que envolvem ndo sé os alunos, mas também as suas familias e a
comunidade em geral. Estas actividades reforcam o papel da mdsica como um elemento
integrador e celebratério da cultura local.

3. IMPACTO SOCIAL E CULTURAL

Fortalecimento da Identidade Cultural:

Através do repertdrio selecionado, que inclui musicas tradicionais e contemporaneas de
S3o Tomé e Principe e Guiné-Bissau, o projeto Rizoma ajuda a preservar e promover a
identidade cultural local. Os alunos tém a oportunidade de explorar as suas raizes culturais
e expressar-se através da mdasica.

Empoderamento dos Jovens:

Ao proporcionar uma plataforma para a expressao artistica, o projeto Rizoma empodera os
jovens, dando-lhes voz e visibilidade. Os alunos ganham confianca e orgulho nas suas
capacidades, o que se reflete positivamente nas suas interac¢des sociais e no desempenho
escolar.

Transformacao Social:

A musica é utilizada como uma ferramenta de transformacao social, promovendo valores
de respeito, cooperacado e solidariedade. O envolvimento dos jovens em actividades
musicais estruturadas contribui para a redu¢do do absentismo escolar e para a prevengao
de comportamentos de risco.

Conclusao:

A educacado musical e a abordagem comunitdria do projeto Rizoma sao pilares
fundamentais para o sucesso e a sustentabilidade do projeto. Ao integrar a misica na vida
comunitdria e ao capacitar os jovens e os professores locais, o projeto Rizoma nado sé
promove a exceléncia musical, mas também contribui para o desenvolvimento social e
cultural das comunidades de Sdo Tomé e Principe e Guiné-Bissau. Esta abordagem
holistica assegura que a musica seja uma forca positiva de mudanca, unindo as pessoas e
criando um futuro melhor para todos.
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DICAS PARA OS PROFESSORES

PROFESSOR/A,

Quando um aluno estd aborrecido, distraido ou a conversar
durante uma aula/ensaio, o professor deve questionar o
seu préprio método antes de repreender o aluno.

e Serdque estou aensinaralgo facil de mais e o aluno
estd aborrecido?

e Serdque estou aensinar algo dificil de maise o
aluno ndo estd a consequir acompanhar?

e Serdque estou hd muito tempono mesmo assunto e
o aluno ficou cansado?

e Serdqueoaluno percebeaimportanciado que
estou aensinar?

e O aluno estd motivado para se empenhar?

DICAS ANAO ESQUECER

1. Planear bem aaula

E essencial para manter os alunos envolvidos e facilitar o
alcance dos objetivos. Inclui atividades variadas na
mesma aula.

2. Conhece os Teus Alunos

Dedicatempo a perceber as necessidades e pontos
fortes de cada aluno, para que possas adaptar o ensino e
ajudé-los a atingir o seu potencial.

3. Define expectativas Claras e objetivas

Comunica as regras e objetivos desde o inicio para criar
um ambiente de respeito e produtividade.

4. Adapta-te ao Imprevisto

Sé flexivel e ajusta as atividades ao ritmo dos alunos.

5. Incentiva a Participagao e o Pensamento Critico
Estimula os alunos a questionarem e a partilharem
opinides. Um didlogo aberto enriquece a aprendizagem.
6. Oferece Feedback Construtivo

Daretorno constante e construtivo, elogiando os
progressos.
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FEEDBACK POSITIVO

¢ Quando um aluno ndo acredita nas suas capacidades, é dificil
empenhar-se. Aolongoda aula o professor deve reconhecer e dar os
parabéns aos alunos de forma equilibrada.Isto faracom que os
alunos fiqguem motivados e empenhados criando uma aula positiva e

agradavel.

e O professor deve criar umrelagaode respeito mituo e de confianga

como aluno.

e Apésumarespostado aluno,ou no final da aula, podes perguntarao

aluno se:
= Oquefezestacorreto?
= Oqueestaasentir?
= Seesta pronto para aumentar a dificuldade.
= Seé melhorirum pouco mais devagar.

e O Feedback negativo, arepreensao, o gozar como aluno ou
envergonhar em frente aos colegas nao é uma boa estratégia pois

cria falta de confianga, desconforto e mal estar.

e Seo alunonaotem confian¢a noprofessor e na turma dificilmente

ira mostrar as suas fragilidade e dificuldades.
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Mantém-te atualizado
Investe no teudesenvolvimento paratrazer novas ideias e métodos
para a salade aula.

Cuida do Bem-Estar
Valoriza o bem-estar emocional dos teus alunos e o teu, para
manteres a motivagdo no ensino.

Usa a Tecnologiacom Propésito
Aproveitaatecnologiade formaintencional, selecionando
ferramentas que acrescentem valor.

Sé Paciente e Empatico
Ouve os alunos, entende as suas dificuldades e mostra empatia
sempre.

Disfruta e ensina a disfrutar

Aproveita as aulas paraouvir e fazer mdsica, conhecer artistase ir
de encontro ao que os alunos procuram. Nés professores temos
objetivos, mas ndo nos podemos esquecer que os alunos também
tém.
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Portal de Recursos Digitais

o E necessdrioativar ainternet para poderes aceder aos recursos.
o Usaacamaradotelemdével outablete paralLero QR code.
o Seestiveres averem pdf podes carregar no QR code com o rato.

Rizoma.art E -

Visita o site do Rizoma, explora e inscreve-te na
newsletter paraficares a par das novidades.

Explora os recursos adicionais que prepardmos para ti.
Encontraras livros, partituras, exercicios e muito mais.

Playlist Rizoma do Spotify
Se estds aprecisardeinspiracdoouve a
lista de mdsicas que prepardmos para ti.

AreaReservada do Professor
Hora de fazer o sumdrio, presencas e avaliagées?

Zoom da Orquestra Geragao
Professor/avais ter aulacom os peritos?
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Afinador
Todos os musicos precisam de um!

Treino Auditivo

Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E comoir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vao notar a diferenca.

Aplicagao de Piano
E sempre bom ter um piano
pronto adar as notas certas.

BandLab - estidio de misica

Queres gravar musica e sé tens o telemével?
Recomendo usares os phones com fios.
Grava, edita e partilha as tua criagdes.

Muse Score
Précias de escrever na partitura? Queres compor musicas
e exercicios? Esta aplicacdo é 6tima paraisso.
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BLOCO DE NOTAS:
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BLOCO DE NOTAS:
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