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MANUAL DIDATICO E DE REPERTORIO DA ORQUESTRA RIZOMA

Os Manuais didéticos da Orquestra Rizoma sdo uma ferramenta de apoio aos professores dos nicleos da Orquestra
Rizoma na Guiné-Bissau e Sdo Tomé e Principe. Criada no ambito do projeto Rizoma, produzido pela ENGIM em estreita
parceria com a Associag¢do das Orquestras Sinfénicas Juvenis Sistema Portugal (Orquestra Geracdo) , a Bantaba e a
Fundacgdo da Crian¢a e da Juventude.

A primeira edi¢do deste conjunto de manuais, composta por 11 volumes, pretende através da metodologia didética do “El
Sistema” sustentar e unificar o conhecimento adquirido ao longo da implementagao do projeto garantindo a
sustentabilidade da qualidade de ensino que estas orquestras sociais proporcionam a camada infantojuvenil da Guiné-
Bissau e S. Tomé e Principe.

O “Rizoma: Projeto de Desenvolvimento Socioeconédmico através da Mdsica e Artes

Cénicas” tem o apoio do PROCULTURA, uma acao financiada pela Unido Europeia, co-

financiada e gerida pelo Camdes, I.P. A sua coordenacdo é assequrada pela Fundacdo ENGIM

- Ente Nazionale Giuseppini del Murialdo, tendo como entidades parceiras: em Sdo Tomé e

Principe, a Fundacao da Crianca e Juventude e a Federacdo das Organizagdes Nao

Governamentais em Sdo Tomé e Principe; na Guiné Bissau, a Associa¢do de Promog&o Social R I Z O M A
Bantaba; e, em Portugal, a Associacdo das Orquestras Sinfénicas Juvenis Sistema Portugal. :
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UNIAO EUROPEIA MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

Acao financiada pela Unido Europeia. A¢do cofinanciada e gerida pelo Camdes, I.P.
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Esta publicacdo foi produzida com o apoio financeiro da Unido Europeia. O seu conteldo é da exclusiva responsabilidade
de ENGIM e ndo reflete necessariamente a posicdo da Unido Europeia.

Esta publicacdo foi produzida com cofinanciamento do Camdes, I.P. Os conteldos sdo da responsabilidade exclusiva dos
seus autores. Nem o Camdes, |.P, nem qualquer pessoa agindo em seu nome é responsdvel pela utilizagdo que possa ser
dada as informagdes contidas na presente publicagdo. O seu contelido ndo implica a expressao de opinido do Camoes, |.P
ou do Ministério dos Negdcios Estrangeiros de Portugal. A referéncia a a¢des, produtos, ferramentas ou servicos
especificos ndo implica que estes sejam apoiados ou recomendados pelo Camdes, I.P. ou que lhes seja atribuida qualquer
preferéncia relativamente a outros ndo mencionados.

FICHA TECNICA
Autor: Mateja Dolsak

Edicdo: Jodo Azeredo

Revisao técnica: Eduardo Léla, Jodo Azeredo
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INTRODUCAO AO SAXOFONE

Bem-vindos a apaixonante histéria do saxofone e a sua fascinante familia de instrumentos!
O saxofone, inventado por Adolphe Sax no século XIX, é uma joia Unica na familia dos
instrumentos de sopro. Com sua versatilidade e expressividade, conquistou coragdes ao
redor do mundo. O saxofone possui uma construgao intrigante, com um corpo cénico,
chaves complexas e uma boquilha especial que dd forma ao seu distintivo timbre.

Desde as notas suaves e sensuais do saxofone tenor até a agilidade e brilho
do saxofone alto, cada membro desta familia tem sua prépria
personalidade musical. O saxofone soprano, com sua sonoridade ‘
cristalina, e o profundo e envolvente saxofone baritono completam

esta familia Unica.

O saxofone, embora tenha sido inicialmente concebido para a mdsica
militar, encontrou o seu verdadeiro lar no jazz, no blues e em muitos
outros géneros. Sua capacidade de transmitir emoc¢des intensas e sua
adaptabilidade fazem do saxofone um verdadeiro protagonista no palco
musical.

Entao, preparem-se para serem envolvidos pelos tons expressivos e
apaixonantes da familia do saxofone. Juntos, exploraremos as nuances
cativantes que fizeram deste instrumento uma peca central na mdsica
moderna. Estdo prontos para embarcar nesta aventura sonora?

HISTORIA DO SAXOFONE

A histéria do saxofone remete-nos para um periodo temporal de cerca 150 anos. Apesar de parecer
muito tempo, a verdade é que o saxofone é um dos instrumentos mais recentes do espectro musical.
Foi inventado pelo artista belga Adolphe Sax (1814-1894), dai a origem do seu nome.

Sax era um musico talentoso e um eximio fabricante de instrumentos musicais. Cresceu num meio
ligado as artes em geral e a musica em particular; o seu pai era um conceituado fabricante de
instrumentos musicais e aos seis anos de idade o préprio Sax ja era um especialista na matéria.
Inteligente e extraordindrio musico Sax percebeu-se da disparidade timbrica entre os instrumentos
de corda e os de sopro e, entre estes, entre os de madeira e de metal. As cordas eram “abafadas”
pelos instrumentos de sopro e as madeiras eram “abafadas” pelos metais. Sax lembrou-se de criar
um instrumento que fizesse a ponte entre estas trés familias de instrumentos, surgindo assim um
instrumento com o corpo de um instrumento de metal e a boquilha de um instrumento de madeira;
e assim nasceu o saxofone.
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FAMILIA DOS SAXOFONES
Existem vdrios instrumentos da familia dos saxofones:

e Sopranino (em Mib),

e soprano (em Sib),

e alto (em Mib),

e tenor (em Sib),

e baritono (em Mib),

e baixo (em Sib)

e contrabaixo (em Mib).

Todos os membros da familia dos saxofones tém o mesmo conceito de producdo de som, o
mesmo sistema de digitacdo e a mesma escrita. De um para outro, a mudanca de
embocadura exige ajustes, pois as boquilhas, assim como o instrumento, também mudam
de tamanho e consequentemente a sua tessitura.

Saxofone é um instrumento transpositor, ou seja, a nota escrita é diferente da nota que
soa (som real). Por exemplo, a nota escrita como D6 no saxofone alto soa Mib no piano,
enquanto a nota escrita como D6 no saxofone tenor soa Sib no piano. Todos os saxofones
tém o mesmo dedilhado mas o som produzido pelo alto, por exemplo, é mais agudo que o
do tenor.

Os saxofones mais utilizados:

OS SAXOFONES MAIS UTILIZADOS

I !
)\ '§

Soprano

4 Baritono
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ANATOMIA DO SAXOFONE

Saxofone é instrumento de sopro fabricado em metal, geralmente latdo, com uma
mecanica semelhante a do clarinete e a da flauta. Apesar de ser de metal, o saxofone
pertence a familia das madeiras, uma vez que a emissao do som se faz através da vibragao
de uma palheta simples presa numa boquilha.

Saxofone é composto por um tubo c6nico com 26 orificios, que tém aberturas controladas
por 23 chaves vedadas com sapatilhas de couro ou outro material similar e uma boquilha
onde se acopla uma palheta geralmente de bambu.

A familia dos saxofones é bem extensa, mas o desenho é semelhante a todos, sendo de
forma similar a um cachimbo ou ainda reto, dependente do tamanho.

COMPONENTES DO SAXOFONE:

BOQUILHA - ABRACADEIRA - PALHETA - TUDEL - CORPO - CHAVES - CAMPANULA

>
BOQUILHA 7 '% .
PALHETA /v P
ABRACADEIRA

TUDEL

CORPO

CHAVES

CAMPANULA
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A BOQUILHA

E uma pequena cdmara que junto com a palheta produz o som do instrumento. A boquilha
é fabricada em varios materiais como madeira, cristal, acrilico, metal e ebonite. O material
mais utilizado pela maioria dos saxofonistas é ebonite, pois ndo sofre influéncias
climdticas, é bastante resistente e possui timbre préximo ao da madeira. De um modo
geral, as boquilhas que acompanham os instrumentos novos, apesar de serem feitas de
ebonite, sdo indicadas apenas para o uso em fase inicial ou amadora. Existem no mercado,
inddstrias e profissionais especializados na fabricagdo de boquilhas de diversos modelos
para varias indicacdes. Elas possuem variacdes de medidas em sua abertura (distancia
entre a ponta da boquilha e a ponta da palheta), no ponto de curvatura (onde inicia a curva
que separa a palheta da boquilha), &ngulo de inclinacdo onde se apoia os dentes
superiores, além de pequenas, mas importantes diferengas da parte interna como distancia
das paredes e o formato do palato.

PALHETA

A palheta é para o saxofone assim como a corda é para os instrumentos de corda. Ela é
responsavel pela emissdao do som do instrumento. Quando sopramos na boquilha, gera-se
uma coluna de ar que faz vibrar a palheta, produzindo o som no saxofone.

A beleza do som estd ligada a qualidade da palheta, pois mesmo as melhores boquilhas,
juntamente com boas abracadeiras, tornam-se indteis diante de uma palheta de mé
qualidade. Uma vez definida a abertura da boquilha, é importante que a numeracgao da
palheta coincida com essa abertura: para boquilhas fechadas, palhetas mais duras; para
boquilhas abertas, palhetas mais moles; e para boquilhas de abertura média, palhetas de
forca média. A forca da palheta é indicada por um nimero que vai de 1a 5, sendo que 1
indica a palheta mais fraca e 5 a mais dura.

As palhetas sdo fabricadas em madeiras, geralmente cana ou bambu, mas existem também
palhetas sintéticas. Apesar de serem do mesmo ndmero, ndo had duas palhetas de madeira
exatamente iguais. Ao abrir uma caixa de palhetas, deve-se escolher as melhores.

TUDEL

O tudel do saxofone é a parte que conecta o corpo do instrumento a boquilha. Geralmente,
tem um formato cénico, permitindo que o som seja amplificado e projetado de forma
eficiente. E feito de metal e pode ser encontrado em diferentes acabamentos, como
niquelado ou dourado.
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CORPO

O corpo do saxofone é a parte principal do instrumento, responsavel pela producgao e
ressonancia do som. Feito de latdo, a sua estrutura é cénica, comecando mais estreita na
parte inferior e alargando-se em direcdo a campanula, que é a parte final onde o som é
projetado. O corpo possui vdrias chaves e mecanismos que permitem ao musico tocar as
notas.

CAMPANULA

A campanula do saxofone é a parte final do instrumento, onde o som é projetado.
Geralmente, tem um formato ampliado e arredondado que ajuda a difundir o som de
maneira eficaz. Esta parte do saxofone desempenha um papel crucial na produgao do
timbre, influenciando a sonoridade e a ressonancia. A forma e o tamanho da campanula
podem afetar a intensidade e a qualidade do som, tornando-a uma drea importante para a

expressdo musical.

VAMOS COMECAR!

Manter o saxofone em boas condi¢des é essencial para garantir um desempenho
consistente e prolongar a vida util do instrumento. Nas préximas pdginas vais encontrar
algumas técnicas e rotinas essenciais para a montagem, desmontagem, limpeza e
conservacgao do saxofone, bem como dicas para o armazenamento adequado e

manutenc¢ao preventiva.

ABERTURA DA CAIXA

1. Numa superficie plana.

2. As algas ficam em baixo da

abertura.

3. Abre ofecho e levanta a parte

superior.
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MONTAGEM DA BOQUILHA, PALHETA E ABRACADEIRA

g Tudel l

Boquilha
£
4 ‘
A
Abracadeira Palheta

1. Pega no tudel de maneira demonstrada:

2. Encaixa a boquilha no tudel, com a abertura da
boquilha virada para baixo. Segura a boquilha e empurra
a aproximadamente % sobre a cortica do tudel com
movimentos de torcdo leve. Se sentires dificuldade para
encaixar a boquilha, aplica uma fina camada de graxa na
cortica do tudel.

3. Coloca a abragadeira na boquilha.
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4. A sequir alinha a palheta na boquilha, sem tocar na
ponta da palheta. A palheta deve ser colocada de modo
que sua ponta fique alinhada com a ponta da boquilha e
que a ponta da boquilha seja vista.

Sempre proteja a palheta tomando especial
cuidado com a sua ponta. Quando a ponta se
danifica é preciso substitui-la.

5. Encaixa a abracadeira e aperta os parafusos.

CoOMO RESPIRAR

Uma respiragao adequada é crucial para produzir um som consistente e de qualidade no
saxofone.

INSPIRACAO

e Inspira profundamente pela boca, expandindo o abdémen e a parte inferior das
costelas.

e Evitalevantar os ombros ao inspirar.
e Deves abrir a boca dos lados sem retirar os [dbios da boquilha.
e Inspira sempre pela boca, nao pelo nariz!

EXPIRACAO

e Expira de forma controlada, utilizando os musculos do abdémen para empurrar o ar
através do saxofone.

e Mantenha uma coluna de ar constante para produzir um som estavel.
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|n5pira Expira
Diafragma expande

EXERCICIO

Respira fundo e deixa o ar sair lentamente com os dentes fechados, produzindo um som de
“S”. Tenta ir o mais longe possivel enquanto fazeres um som de “S” consistente - ou seja,
ndo o deixas oscilar. Contrai os mudsculos do diafragma.

A maioria dos cantores profissionais consegue aguentar até dois minutos desta forma, mas

mais de um minuto é considerado um bom controlo.

VAMOS SOPRAR

Todos sabem que precisamos respirar para viver, mas nés, musicos, que tocamos
instrumentos de sopro, precisamos de um tipo especial de respira¢cdo adequada ao
instrumento que executamos.

Aprenderemos nesta atividade a forma adequada de respirar para tocar o nosso

instrumento.

10
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EXERCICIO

Realiza as atividades a sequir conforme orientacao do professor.
(Utiliza a musica de base para poderes sequir o tempo)

Faz o scanner com a camara do teu
Smartphone para ouvires a base do exercicio.

[Respire de forma constante e profunda |

INSPIRA EM 04 TEMPOS | SOLTA EM 04 TEMPOS | INSPIRA EM 04 TEMPOS | SOLTA EM 08 TEMPOS

INSPIRA EM 02 TEMPOS . SOLTA EM 04 TEMPOS INSPIRA EM 01 TEMPO | SOLTA EM 04 TEMPOS

I 1

EMBOCADURA

1. Dobra o |dbio inferior sobre os dentes,
o |Idbio apoia a boquilha.

1 APOIO DOS DENTES
4 SUPERIORES NA
BOQUILHA

2. Coloca os dentes superiores na parte
superior
da boquilha, fecha o Iabio superior.

3. Comprime os cantos da boca em direcao da

LABIO INFERIOR

boquilha. LIGEIRAMENTE VIRADO
ENTRE A PALHETA E 0S DENTES

4. Sopra. Usa ar rdpido, como se encher um
baldo ou soprar através de uma palhinha. Mantém os musculos
apertados, evita inchar as bochechas, evita apertar demasiado os Iabios. A pressao e
o apoio ficam nos musculos dos cantos da boca.

Usar os musculos do diafragma para soprar, ndo do
peito. Manter os ombros descontraidos.

11
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EXERCICIO [ R
Faz o scanner com a camara do teu

Smartphone para ouvires a base do exercicio.

Pratica a produc¢do do som no seu instrumento

sequindo as orientacdes do professor. Ele indicard o inicio e o final de cada execucao.

Comecamos apenas pela boquilha e tudel montado!

Usar os musculos do diafragma
para soprar, nao do peito.
Manter os ombros descontraidos.

JoGOs E COMPETICOES DA BOQUILHA COM OS COLEGAS!

— V& quem consegue soprar por mais tempo.
— Vé quem consegue manter os tons mais firmes.
— Sobe e desce como uma sirene com mais alcance, relaxando/baixando e a sequir

apertando

12
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MONTAR O INSTRUMENTO

1. Coloca a correia no pescogo.

2. Monta a boquilha no tudel e fixa a palheta
na boquilha com a bragadeira.

3. Pousa aboquilha e o tudel e com uma mao retira o
saxofone da mala. Com outra m&o encaixa o gancho
no anel de encaixe do saxofone. A sequir encaixa o

tudel com a boquilha na parte superior do corpo do

instrumento, alinha-o e aperta o parafuso.
Se sentires dificuldades de inserir o tudel aplica uma fina camada de graxa para
encaixe do tudel.

4. Sequrando o instrumento ajusta o comprimento da correia.

Nunca usar a forga!!!

13
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DESMONTAGEM DO INSTRUMENTO

—_
.

Ao terminar de tocar, afrouxa o parafuso do tudel e remove o
tudel do corpo.

o

2. Separaaboquilha do tudel com um
movimento suave de tor¢cao

3. Remova a palheta, seca-a e guarda no estojo.
4. Guarda as partes do saxofone na mala/estojo.

CUIDADOS A TER: ROTINAS E CONSERVAGCAO DO SAXOFONE

Depois de tocar é sempre preciso tirar a saliva e a humidade do instrumento!
1. Tira o tudel e a boquilha e passa um pano por dentro de saxofone, entrando por

um lado do tubo e saindo pelo outro.

2. Da mesma maneira, seca o tudel e a boquilha com os panos apropriados.

Retira sempre a palheta da boquilha, limpa-a e guarda-a no estojo plastico.

4. NUNCA guardes a palheta presa a boquilha, pois isso favorece o surgimento de
fungos, diminuindo a sua vida util, além de ser anti-higiénico.

5. Lava aboquilha e a palheta uma vez por semana com agua.

6. Passauma flanela ou lenco de pano em toda a parte externa do instrumento
antes de o quardares.

w
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QUANDO NAO ESTAS A TOCAR

Quando ndo estas a tocar guarda o instrumento na caixa e certifica-te de que a

caixa estd fechada.

e Se precisares de pousar o instrumento pousa-o no tripé ou em cima da caixa, com as
chaves viradas para cima.

e NUNCA pousar o instrumento no chao, cadeira ou mesa!

e Tu ésresponsavel pelo instrumento e ndo deves emprestar a colegas de outros

instrumentos.

e Esteinstrumento é fragil e valioso e deve ser tratado com muito cuidado.

ARMAZENAMENTO ADEQUADO DO SAXOFONE

1. Estojo de Transporte:

e Guarda sempre o saxofone no seu estojo quando ndo estiver em uso. Certifique-se de

que o estojo esta limpo e bem acolchoado.

e Evita deixar o saxofone em locais onde possa estar exposto a temperaturas extremas

ou humidade elevada.

2. Evitar Danos:
e Evita apoiar o saxofone em superficies instaveis ou lugares onde possa cair.

e Nunca deixa o saxofone montado e desprotegido por longos periodos.

Cuidar adequadamente do saxofone garante ndo apenas a longevidade do instrumento,
mas também a qualidade do som e a facilidade de execucdo. Sequir estas rotinas de
limpeza, manutencdo e armazenamento ajudard a manter o saxofone em 6timas condicdes,

permitindo ao musico focar-se na performance e no desenvolvimento técnico.

15
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COMO SEGURAR O INSTRUMENTO

e A mao esquerda deve ficar na parte superior e mao direita na parte inferior.

e Segqura o instrumento a partir dos apoios dos polegares e do ajuste da correia. As
maos devem estar posicionadas naturalmente sobre as chaves como se estivesse
segurando uma pequena bola. A posicdo das maos para tocar deve ser a mais

natural possivel.

MAO DIREITA

e O polegar direito deve sustentar o descanso

curvado na parte inferior.
e Os dedos indicador, médio e anelar da mao direita devem pressionar as chaves de
madrepérola.

e O dedo mindinho deve ficar livre para se mover entre as chaves abaixo.

MAO ESQUERDA

e O polegar esquerdo deve descansar no apoio ao
pé da chave de oitava.

e Os dedosindicador, médio e anelar da mao estao

posicionados em cima das chaves de madrepérola.

e O dedo mindinho deve ficar livre para se mover entre as chaves.

16
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Cada dedo deve estar posicionado diretamente acima da chave. Ao tocar, a pressao dos
dedos deve ser firme, mas relaxada. Mesmo sem apertar nenhuma chave, os dedos devem

ficar bem préximos a elas. Enquanto tocas, ndo deves afastar os dedos das chaves.

17
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Posigéo incorreta do LA . )
Posigao incorreta do mi:

Posigdo_correta do LA Posigao correta do mi

POSICAO E POSTURA CORPORAL

A postura correta é fundamental para tocar o saxofone de forma eficiente e evitar lesdes.
A posicao do corpo deve ser relaxada e natural, permitindo uma respiracado adequada e um
controle preciso do instrumento.

SENTADO:

e Sente-se na beira da cadeira com os pés firmemente apoiados no chao.

e Mantenha as costas retas, mas relaxadas.

e A cabeca deve estar alinhada com a coluna vertebral.

e Seqgura o saxofone de forma que o corpo do instrumento fique na frente do teu corpo,

e ligeiramente inclinado para a direita (alto) ou do lado direito do corpo (tenor e
baritono).

e Mantenha os bragos relaxados ao longo do corpo. O brago esquerdo deve estar na parte
superior do saxofone, com a mao posicionada nas chaves. O braco direito deve estar na
parte inferior, sequrando o instrumento firmemente, mas sem tensao.

18
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e Fica com os pés separados na largura dos ombros. Evita inclinar-te para frente ou para
tras.

e Mantenha as costas retas e os ombros relaxados.

e Segura o saxofone na frente do corpo, ligeiramente inclinado para baixo, de modo que a
campanula fique em dire¢do ao chao, mas ainda visivel.

POSTURA CORRETA

Postura quando tocar em pé:

saxofone alto saxofone tenor

Postura quando tocar sentado:

saxofone alto saxofone tenor

19
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Digitacao é o conjunto de posi¢coes dos dedos nas chaves
do instrumento para produzir diferentes notas.

DIGITACAO

Em baixo vemos as notas musicais posicionadas sobre o pentagrama e um esquema
representativo das chaves do sax. As chaves pintadas de preto sdo as chaves que devem
ser pressionadas para emitir a nota em questao.
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PREPARACAO MENTAL

Vamos praticar a execucdo do som e do siléncio por meio da leitura da semibreve e de sua
respetiva pausa.

EXERCICIO

Toca os fragmentos a sequir com atengdo. Respeita o ‘som’ e o ‘siléncio’.

Durante as pausas deixa o instrumento a
¢ a embocadura prontos para iniciar a
proxima nota

Prepara a embocadura antes de
respirar para tocar a primeira nota

J /AN Lk Lk 7y 7y
250 - Lo HO - {e) ie)
& 4" i i i i

[

COMO AFINAR O INSTRUMENTO

1. O saxofone afina se ajustando a posi¢ao da boquilha no tudel.

2. Visto que as mudancas de temperatura podem afetar o instrumento, sopra um

pouco de ar quente dentro dele antes de afina-lo.

3. Tocauma nota e verifica-a com o afinador ou piano. Se a afinacado estiver baixa,
empurra a boquilha um pouco mais para dentro do tudel. Se a afinacdo estiver alta,

puxa a boquilha para fora do tudel.

Quando a Quando a
afinacdo estd afinacdo esta
alta | sl baixa
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EXERCICIO

Toca a Nota Fa# no alto/baritono ou Si no tenor e ajusta a posicao da boquilha.

- Podes também recorrer a um afinador! R ",
Faz o scanner com a cadmara do teu
[ Smartphone para ouvires a base de afinagao. hJ
|

EXERCICIOS DE MAO ESQUERDA

Iremos conhecer as notas que sao tocadas com a mao esquerda:

DO

-3

SOL

e——

"
.
I

o0 O 0
0 @00 02000 0 @00 U8000
O © O ©
° * 8 »
@)
0 M 1 “H 0 1 “H}
o 0 Q - 0
a0 00 Q 0p © 0p O
=Q =0 =%e =%e,
SRS =1e 30 30
EXERCICIOS
Tocar lento! Respirar sempre pela boca!
1.
e = < = (W] = I.] = © —
[y,
l\:j,ﬂ — [ @ ] [ 8 ] © ©
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EXERCICIOS DE MAO DIREITA

Iremos conhecer as notas que sao tocadas com a mao direita:

DO
o

it
ik

FA

=S, [Hl
T X ) 000
OQ .0 ..Q
ooo ODD
O. 00 CQO
(=Tl ODD
=S, [H
Ceo 00 000
[==] oS ODD

J

T 4T &4

- 4
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EXERCICIOS DE MAO DIREITA E ESQUERDA JUNTAS

1.
| | | ! .
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| = 7z - E—— —— I iJ!f
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A7 A~ S — - I A — —€ <
)] - =4 - I I [
13
4: T i ] I I I T
I I i | - = t i I I
o 1 I 1 o -
I < =4 = o

O dedilhado para a emissao do registo superior é idéntico ao do registo inferior, a Unica

diferenca é que e preciso usar a chave de oitava. Essa chave pressionamos com o dedo

polegar da mao esquerda.

As notas da sequnda oitava na partitura aparecem a partir da quarta linha (Ré).

Iremos conhecer as notas da sequnda oitava:
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-ASSIDENTES

Os assidentes transformam as notas para meio tom mais grave (b) - “Bemois” ou meio tom
mais aguda (#) - “sustenidos”.

Notas com assidentes:

:cy bu

y /N T\ S— ) ' 4
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1. Fa#

U

i

.

2.Fa#

“‘-’-

P - ] el |
T

]

u‘

3.Sib

-
=

n
by

i
|

4. Sib

s 0 T f:!bp'

fbp_ e bp_

=

eopPhe _, odp,e

5.D

“‘
77— a® o

L
had|

“‘
o

|
|

|
|
T

e
- 1
r'ﬂ

e
bt
hadl|

]

6.D

oliP e o olipais o

-

&

srite oir Sire

7. Sol#

P

g

»

I
7 ]
PN

7 ]

8. Sol#

fe-

IS

il

e _ie fe

£ » 4

fe-

o te

Py
F_ 1

hal

o i fe

_IP_.

2

had|

rﬁ

30

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma



.
9. Ré#
e Ho iy >
_F P~ J Rl 1 o - o = Fo”]
il | 1 | 1 P2 T | | -
1 1 | 1 . | | | |
| | | | | ! ! | ! 1
) ' '
" » 0 dg
ﬁ g' P | hadl| P> ) e <
| 1 1 Lo d
1 1 I I Il
AN | | 1 | 1 L 1
S , ! , . .
10. Mib
A 1
P’ A N i n 1 1 i I 1
V AN 3 | I I 1 1 | 1 I | | -
1 | | | | 6' 1 | | | | ! |
2] Z - [ 4 B
‘> I ! | '
| I | | | 1 N 1 | | I
y AN | I I | 1 | Hhe 4 b | | |
- 1 Il - L ry Ll ol 7 1
- ha — I Al | ITP=Y
%ﬁ:"—d be | | A bo

As vezes os assidentes aparecem no inicio da partitura. Isto é chamado de "Armadura
de Clave". No exercicio seguinte a armadura de clave faz com que todos os 'F's, 'C's
'G's 'D's e 'A's sao considerados sustenidos. Através da Armadura de clave podemos
descobrir também a tonalidade da musica, neste caso Si Maior.

Toca:

¢

{es—1 1 1 1 1 1 1 1 _'_'_¢
\;)ll bl ! ! 1 2 : 1 ; % i i % ! % 1] 1
ARTICULACAO DAS NOTAS

A articulagdo refere-se a maneira como as notas sdo iniciadas, sustentadas e finalizadas.

ATAQUE - refere-se a maneira como uma nota é iniciada. Um ataque forte cria um som

mais destacado, enquanto um ataque suave resulta em um som mais delicado.
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- A lingua é utilizada para interromper ou modificar o fluxo de ar, influenciando a clareza

Técnica de Lingua:

das notas.

- Posiciona os dentes na boquilha. Inspira. Forma a embocadura e encosta a linqua a

palheta. Quando libertas o ar remove a lingua sem interromper o fluxo e a pressao do ar.

- Uma vez produzido o som, encosta e desencosta levemente a lingua a palheta sem

interromper o fluxo do ar.

- A parte da lingua que encosta a palheta depende da formagdo bucal de cada pessoa,
sendo o mais comum encostar algum ponto entre a ponta e o meio da regido superior da

linqua.

- Utiliza a lingua para articular as notas, dizendo "ta" ou "da" para iniciar cada som.

Tipos de Articulacgao:
® Staccato: Notas curtas e destacadas, usando uma articulagdo rapida e precisa.
® | egato: Notas ligadas suavemente, com uma articulagdo minima.

® Marcato: Notas acentuadas, utilizando uma articulagao mais forte.

Exercicios de Articulacao:
® Técnica de Lingua: Pratique dizer "ta" ou "da" enquanto tocas notas.

Varia a intensidade da articulacdo para obter diferentes efeitos sonoros

(staccato, legato, marcato).

® Articulagcao de Escalas: Toca escalas utilizando diferentes tipos de
articulagao. Alterna entre staccato e legato para desenvolver

flexibilidade na articulagao.
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EXERCICIOS

1. Comeca e acaba cada nota com a lingua, encostando-a a palheta
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DINAMICA

A dindmica envolve a variagao do volume do som ao tocar.
® Piano (p): Suave.

® Mezzo-piano (mp): Moderadamente suave.
® Mezzo-forte (mf): Moderadamente forte.
® Forte (f): Forte.

Pratica tocar escalas e exercicios em diferentes dindmicas para desenvolver controle
sobre o volume do som.
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CONTROLO DO AR

e Toca notas longas em diferentes dindmicas para controlar o fluxo de ar.
® Pratica frases

EXERCICIOS

— —
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Depois de praticares varias dindmicas na nota Si passa também para as outras notas.

Utiliza primeiro as notas do registo médio. Mais tarde experimenta algumas notas agudas e

graves.

2. Primeiro toca o ritmo e a dindmica das notas, batendo as palmas. A sequir toca as notas

no saxofone.
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NOTAS DO REGISTO AGUDO
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ESCALAS

A palavra escala vem do latim e significa escada. Na musica, uma escala é a sequéncia de
notas tocadas sequidamente, por exemplo, Sib, D6, Ré, Mib, F3, Sol, L3, Sib.

A ESCALA MAIOR

Escala Maior é um dos elementos mais importantes da muisica ocidental. A sua combinagdo
especifica de sete notas mais a Oitava da Ténica formam a base do sistema tonal criando
uma hierarquia entre cada uma das notas que privilegia a ténica como a nota mais
importante.

A escala Maior composta por sete notas diferentes é a principal escala a saber dominar numa
fase mais inicial.

Esta combinagdo de notas consiste em Ténica, 22 Maior, 32 Maior, 42 Perfeita, 52 Perfeita,
62 Maior e 72 Maior e Ténica na oitava. Tem o sequinte padrdo de intervalos: Tom - Tom -
Semitom - Tom - Tom - Tom - Semitom

ESCALAS MAIORES E ORDEM DOS ACIDENTES

A ordem dos acidentes na musica se refere a sequéncia de sustenidos (#) e beméis (b) que
aparecem nas escalas.

Para as escalas maiores, a ordem dos sustenidos é a sequinte:
Fa# - DO# - Sol# - Ré# - La# - Mi# - Si#

E a ordem dos bemdis:
Sib - Mib - Ladb - Réb

Aqui estdo as escalas maiores e os sustenidos em ordem de cada uma:

D6 maior (C): nenhum acidente

Sol maior (G): 1 sustenido (F#)

Ré maior (D): 2 sustenidos (F#, C#)

La maior (A): 3 sustenidos (F#, C#, G#)

Mi maior (E): 4 sustenidos (F#, C#, G#, D#)

Si maior (B): 5 sustenidos (F#, C#, G#, D#, A#)

F&# maior (F#): 6 sustenidos (F#, C#, G#, D#, A#,E#)
D6# maior (C#): 7 sustenidos (F#, C#, G#, D#, A#, E#, B#)

N U A WD
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Para as escalas maiores com bemais, a ordem é:

F& maior (F): 1 bemol (Bb)

Sib maior (Bb): 2 beméis (Bb, Eb)

Mib maior (Eb): 3 bemdis (Bb, Eb, Ab)

L&b maior (Ab): 4 bemdis (Bb, Eb, Ab, Db)

Réb maior (Db): 5 beméis (Bb, Eb, Ab, Db, Gb)

Solb maior (Gb): 6 bemdis (Bb, Eb, Ab, Db, Gb, Cb)
Déb maior (Cb): 7 bemdis (Bb, Eb, Ab, Db, Gb, Cb, Fb)

NouAswn s

CICLO DAS QUINTAS

O ciclo das quintas é uma representacao visual e conceitual que organiza as tonalidades
musicais de acordo com a relagdo de quintas entre elas. E uma ferramenta til para
musicos, compositores e estudantes de mdsica, pois ajuda a entender como as escalas
estdo interligadas.

ESTRUTURA DO CICLO DAS QUINTAS:

1.

Ciclo em sentido horario: Ao mover-se no sentido hordrio sobe uma quinta. Por
exemplo:

o 0O O O O O O O

D6 maior (C)
Sol maior (G)
Ré maior (D)
L& maior (A)

Mi maior (E)

Si maior (B)
F&# maior (F#)
D6# maior (C#)

2. Ciclo em sentido anti-hordrio: Ao mover-se no sentido anti-hordrio desce uma
quinta. Por exemplo:

38

D6 maior (C)
Fa maior (F)
Sib maior (Bb)
Mib maior (Eb)
L&b maior (Ab)
Réb maior (Db)
Solb maior (Gb)
Déb maior (Cb)
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Cada passo no sentido horario adiciona um sustenido.

Cada passo no sentido anti-horario adiciona um bemol.

Tonalidades | Tonalidades
com b com #
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ESCALAS MAIORES COM OS ACIDENTES

DO MAIOR SOL MAIOR

1
| Fan | 1 1 { } 1

COMO ESTUDAR AS ESCALAS?

1. O primeiro passo é tocar escala para cima e para baixo numa oitava.

Por exemplo, escala Sol Maior:

1
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2. 0 seqgundo passo é tocar escala numa oitava com determinado padrao ritmico. Por
exemplo:

Padrao ritmico 1:
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Tempos: 1 2 3 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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3. Terceiro passo é tocar escala com determinado padrao melédico e ritmico, por exemplo:
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4. Tocar escala na extensao toda do saxofone.

-
H ] - = e —
S T

e fo & o e .
W E " E £ = *
& - ——r -
ANI"4 T | | I
.) ‘ |
n
7 —— — e ! - ﬂ
1 1 I % I | | I Y d

o 1 # o g o <

E importante praticar escalas com diferentes articulagdes!
Por exemplo:
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E com diferentes dindmicas!
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1 1 1 -

1 1 d

1 T -

A ESCALA MENOR

A escala menor natural é formada pela sequéncia de intervalos: tom, semitom, tom, tom,

semitom, tom, tom. Por exemplo, a escala de 14 menor é formada pelas notas:
A-B-C-D-E-F-G-A.

Escala Ia menor é relativa a escala D6 major, ou seja, ambas tem as mesmas notas mas
comegcam em notas diferentes. Se descemos dois graus na escala maior encontramos a
escala menor relativa. Ou contrdrio, se subimos dois gruas na escala menor natural

encontramos a ténica da escala maior relativa.
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A ESCALA PENTATONICA

A escala pentaténica é uma escala musical composta por cinco notas ou tons. E uma das
escalas mais utilizadas em diversos estilos musicais como rock, blues, jazz e musica folk.

TIPOS DE ESCALAS PENTATONICAS

1. Escala Pentatonica Maior

o E composta pelas sequintes notas:
= Tonica
= Segunda maior
= Terceira maior
= Quintajusta
= Sexta maior

Exemplo em D6 maior (C):

o Notas: D6 (C), Ré (D), Mi (E), Sol (G), La (A)
2. Escala Pentatonica Menor

o E composta pelas sequintes notas:
= Tonica
= Terceira menor
= Quartajusta
= Quintajusta
= Sétima menor

Exemplo em L& menor (A):

o Notas: La (A), D6 (C), Ré (D), Mi (E), Sol (G)
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PENTATONICA MAIOR
1°, 2°, 3%, 5° e 6° grau da escala maior

Pentatonica Maior em Do
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PENTATONICA MENOR BLUES
1°, 3°, 4°, 4°aumentado, 5°, 7° grau da escala menor
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PRATICA DE REPERTORIO

A prética de repertdrio é essencial para aplicar todas as técnicas aprendidas em um
contexto musical.

Estudo de Pecas:

® Pratica as pecas do repertdério abordado no projeto Rizoma, focando em secdes
especificas que apresentem desafios técnicos.

® Divida as pecas em partes menores e trabalha em cada uma isoladamente antes de
junta-las.

Interpretacgao:

® Experimenta diferentes interpretacdes de frases musicais, variando a dindmica,
articulagdo e expressao.

® Toca para colegas ou professores e peca feedback sobre a interpretacao.

Dominar a técnica instrumental do saxofone requer pratica consistente e focada. Ao
integrar exercicios de aquecimento, desenvolvimento da embocadura, técnicas de
respiracao, articulagdo, dindmica, afinacao e pratica de repertério na rotina diéria, os
saxofonistas podem desenvolver uma base sélida para uma performance musical de alta
qualidade.
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PRATICA COM PARTITURAS DO REPERTORIO RIZOMA

Estudo de Partituras:

e Pratica as partituras especificas do repertério Rizoma, como "Hino a Alegria" e "Ndorinha",
focando-se na precisdo ritmica e melddica.

e Divida as pegas em secgdes menores e estude cada secgdo detalhadamente antes de junta-las.

Ensaios em Conjunto:

® Participa de ensaios em conjunto, aplicando as capacidades de leitura e teoria em um contexto
colaborativo.

® Presta atencgao as direcdes do maestro e aos sinais visuais dos colegas musicos.

IMPLEMENTACAO DO REPERTORIO NAS AULAS

METODOS DE ENSINO:

® Divisdo em Secdes: Dividir as pecas em secoes menores e abordar cada se¢ao
individualmente antes de integra-las.

® Ensaios de Conjunto: Realizar ensaios em grupo para desenvolver a coesao entre os
musicos e praticar a performance coletiva.

® Técnicas de Repeticdo: Usar técnicas de repeticao para reforcar a memdéria musical
e a precisado técnica.

® Contextualizag¢do Cultural: Explicar o contexto cultural e histérico das pecas para
aumentar a compreensao e a conexao emocional dos alunos com o repertdrio.

EXERCICIOS PRATICOS:

® Escalas e Arpejos: Praticar escalas e arpejos relacionados as tonalidades das pecas do
repertério.

® Exercicios de Articulagdo: Focar na articulagao especifica requerida por cada peca,
usando exercicios de longa duragdo, stacatto e legato.

® Ritmos e Padrdes: Trabalhar ritmos e padrdes ritmicos presentes nas pecas, usando
percussao corporal e clapping.
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AVALIACAO E FEEDBACK

CRITERIOS DE AVALIACAO:

® Precisdo Técnica: Avaliar a precisao na execug¢ao das notas, ritmos e articulagdes.

® Expressao Musical: Observar a expressividade e a interpretacao pessoal dos alunos.

® Coesao de Grupo: Avaliar a capacidade dos alunos de tocar em conjunto, mantendo a
coesao e a harmonia.

® Compreensdo Cultural: Verificar a compreensao do contexto cultural das pecas e a sua
aplicacao na performance.

PROCESSO DE FEEDBACK:

® Feedback Imediato: Oferecer feedback imediato durante e apés os ensaios, destacando
pontos fortes e dreas de melhoria.

® Sessodes de Revisdo: Realizar sessdes de revisao requlares para monitorar o progresso e
ajustar as abordagens de ensino conforme necessario.

® Autoavaliagdo: Incentivar os alunos a gravarem e ouvirem as suas proéprias
performances para autoavaliagao e reflexao.

O repertério do projeto Rizoma é uma ferramenta vital para o desenvolvimento técnico,
artistico e cultural dos alunos. Através de uma sele¢do cuidadosa e de uma abordagem
pedagdgica estruturada, os alunos sao desafiados e inspirados a alcangar um alto nivel de
desempenho musical, enquanto fortalecem a sua identidade cultural e comunitaria.

ESTRATEGIAS DE ESTUDO

Para garantir um progresso consistente e eficaz na aprendizagem do saxofone, é
fundamental adotar estratégias de estudo bem estruturadas e adaptadas as necessidades
individuais dos alunos. Aqui estdo algumas estratégias de estudo recomendadas para os
alunos do projeto Rizoma:

1. PLANEAMENTO E ORGANIZACAO

ESTABELECIMENTO DE METAS:

® Curto Prazo: Definir metas didrias e semanais, como dominar uma escala especifica ou
melhorar a articulagdo numa peca.

® Médio Prazo: Estabelecer metas mensais, como preparar uma pega para uma
apresentacao ou melhorar a técnica de respiragao.

® L ongo Prazo: Ter objetivos anuais, como participar num concerto ou alcangar um
determinado nivel de proficiéncia.
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CRONOGRAMA DE PRATICA:

® Tempo Consistente: Dedicar um tempo especifico todos os dias para a pratica do
saxofone, garantindo que o estudo seja uma parte reqular da rotina.

® Sessoes Divididas: Dividir o tempo de prdtica em sessdes focadas em diferentes aspetos,
como técnica, repertdrio, leitura de partituras e improvisacao.

2. TECNICAS DE PRATICA

AQUECIMENTO:

® Exercicios de Respiragcdo: Comegar com exercicios de respiragdo para preparar os
pulmdes e o diafragma.
® Escalas: Praticar escalas para aquecer os labios, dedos e melhorar a agilidade.

PRATICA TECNICA:

® Notas Longas: Trabalhar em notas longas para melhorar a sustentacao e a qualidade do
som.

® Flexibilidade: Fazer exercicios de flexibilidade para desenvolver a capacidade de mover-
se suavemente entre diferentes notas.

® Articulagdo: Praticar diferentes tipos de articulacdo (staccato, legato, marcato) para
melhorar a clareza e a precisdo das notas.

PRATICA DE REPERTORIO:

® Divisao de Seccdes: Dividir as pegas em sec¢des mais pequenas e trabalhar cada uma
individualmente antes de junta-las.

® Prdtica Lenta: Tocar as passagens dificeis num tempo lento antes de acelerar
gradualmente até ao tempo indicado.

® Repeticdo Focada: Repetir passagens especificas vdrias vezes, concentrando-se em
corrigir erros e aperfeicoar a execugao.
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3. DESENVOLVIMENTO MUSICAL

Leitura de Partituras:
® Solfégio: Praticar a leitura das notas em voz alta para melhorar a

fluéncia na leitura de partituras. ‘ ‘
® | eitura a Primeira Vista: Desafiar-se a ler novas partituras a \/(
primeira vista para desenvolver habilidades de leitura rapida e
precisa.

® Andlise de Partituras: Analisar a estrutura das pecas, identificando
padrdes ritmicos, melédicos e harmdénicos.

Improvisacgao:

® Padrdes Melédicos: Trabalhar em padrdes melddicos simples para
desenvolver a criatividade e a fluéncia na improvisagao.

® Progressdes Harmdnicas: Praticar a improvisagdo sobre progressoes
harmdnicas comuns para melhorar a capacidade de criar melodias coesas.
® Exploracdo Livre: Dedicar tempo para improvisar livremente, experimentando diferentes
sons e estilos.

4. TECNICAS DE MEMORIZACAO

Divisao de Trechos:

® Seccdes Pequenas: Memorizar a pegca em sec¢des pequenas e praticar cada sec¢ado
individualmente.

® Repeticdo: Repetir as sec¢cdes memorizadas vdrias vezes para consolidar a meméria
muscular e auditiva.

® Reconstrucdo: Praticar a reconstrucdo da peca, comecando do meio ou de uma sec¢ao
especifica, para reforcar a memorizacao.

Associagao Visual e Auditiva:

® Notacdo Mental: Visualizar a partitura na mente enquanto toca para reforcar a
memorizagao visual.

® Audicdo Ativa: Escutar gravacdes da peca enquanto acompanha a partitura para
fortalecer a memdria auditiva.

5. AVALIACAO E FEEDBACK

Autoavaliagao:

® Gravacodes: Gravar as sessoes de pratica e ouvir criticamente para identificar areas
de melhoria.

® Reflexdo: Manter um didrio de pratica, anotando o progresso, dificuldades
encontradas e estratégias para supera-las.

Feedback de Professores:
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® Aulas Requlares: Participar em aulas requlares com professores para receber
orientacao e feedback especializado.

® Correc¢do de Erros: Trabalhar nas corre¢des sugeridas pelos professores para
melhorar continuamente.

As estratégias de estudo detalhadas sdo essenciais para o desenvolvimento eficaz e
consistente na aprendizagem do trombone. Adotar uma abordagem estruturada e focada
ndo sé melhora as habilidades técnicas e musicais, mas também promove a disciplina, a
autoconfianca e a paixao pela musica. No projeto Rizoma, estas estratégias sdo integradas
ao modelo pedagdgico, garantindo que os alunos recebam uma educacao musical
abrangente e enriquecedora.

COMO PREPARAR UMA AULA DE SAXOFONE

Preparar uma aula de saxofone exige uma abordagem cuidadosa e estruturada para
garantir que os alunos recebam uma formacado musical de qualidade. A preparagdo envolve
a definicdo de objetivos claros, a selecdo de material didatico apropriado, a organizagao do
conteddo da aula e a criagdo de um ambiente de aprendizagem estimulante. A sequir,
apresentamos um guia passo a passo para a prepara¢ao de uma aula de saxofone,
adequado ao contexto das orquestras Rizoma.

1. DEFINICAO DE OBJETIVOS DA AULA

OBJETIVOS GERAIS:

® Desenvolver as competéncias técnicas e musicais dos alunos.
® Promover a compreensao tedrica e pratica da mdsica.
® [ncentivar a expressividade e a criatividade musical.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Aperfeicoar a embocadura e a técnica de respiracao.
® Melhorar a precisdo na leitura de partituras.

® Trabalhar a afinacdo e o controle do som.

® Ensaiar pecas especificas do repertdrio.
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2. PLANEAMENTO DA ESTRUTURA DA AULA

Introdugao (5-10 minutos):

® Boas-vindas e breve revisdo da aula anterior.

® Apresentacdo dos objetivos da aula do dia.

® Exercicios de aguecimento (respiracao, embocadura, e alongamento dos musculos
faciais).

Desenvolvimento (30-40 minutos):

Técnica Instrumental:

® Exercicios de escalas.

® Estudo de posi¢oes e transicoes entre notas.

® Prdtica de exercicios ritmicos.

Leitura de Partituras:

® Andlise e leitura de novas partituras.

® Pratica de leitura a primeira vista.

® Correc¢do de erros comuns na leitura.

Repertoério:

® Ensaiar pecas selecionadas do repertério, como "Hino a Alegria", "Ndorinha", "Tiu
Bernal", entre outras.

® Foco em secdes especificas que apresentam mais desafios.
® Trabalhar a interpretacdo e a expressividade musical.
Conclusao (10-15 minutos):

® Recapitulagdo dos pontos principais abordados na aula.

® Discussao sobre o progresso e dificuldades encontradas.

® Definicdo de tarefas para a prética.

EXEMPLO: AULA PARA ALUNOS INICIANTES

Introducao
® Apresentacdo dos objetivos da aula do dia.
® Exercicios de aquecimento:
1. exercicio de soprar S com atenc¢do no diafragma.
2. soprar com apenas boquilha e tudel montado, sustentar o som durante 1/2/4 tempos.

Desenvolvimento

® O tema escolhido para a aula de hoje é Baga Baga. Vamos criar exercicios de técnica
instrumental que apoiem a execug¢ao deste tema. O tema estd em D6 maior, ou seja, em L&
maior para o alto saxofone e em Ré maior para o tenor saxofone. Portanto, vamos criar
exercicios em L4 maior para os altos e em Ré maior para os tenores. A sequir, vém
exercicios para o alto saxofone.
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® Leitura da Partitura Baga Baga: Andlise e leitura da partitura
® Repertorio: Tocar o tema Baga Baga
- tocar sé o ritmo das frases com as palmas, enquanto o professor mantem a pulsagao
com palmas/instrumento/toca as notas do baixo/toca algum outro acompanhamento.
- tocar as frases do tema, uma de cada vez, repetir varias vezes

Conclusao

® Recapitulagdo dos pontos principais abordados na aula.

® Discussao sobre o progresso e dificuldades encontradas.

® Definicdo de tarefas para a pratica: estudar os exercicios e as frases do tema em casa.
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EXEMPLO 2: AULA PARA ALUNOS AVANCADOS

Introducao
® Apresentacdo dos objetivos da aula do dia.
® Exercicio de aquecimento:

—
%3 = —r—
) =y — : t t
p — — — f
2 S P
¢ © :
P —— f
2 — o m— >
L — = 1 ! ]
S
P — f
2 = -
LS ] — 1 :
5 ! !
)
P ———— — f
A
_ o e S
A — © ' ! !
\.31
2 f
- —
=" — E—F—F
L% ] 1 1
| e 43 . .
AN"4
)
P f

Desenvolvimento

® O tema escolhido para a aula de hoje é Afro Blue. Vamos criar exercicios de técnica
instrumental que apoiem a execuc¢ao deste tema. O tema estd em Ré menor, ou seja, Si
menor para o alto saxofone e em Mi menor para o tenor saxofone. A sequir, vém os
exemplos de exercicios para o alto saxofone.

1. Alguns alunos tocam a 13 voz, os outros 23; na 22 volta trocam as vozes.
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2. O professor bate palmas no primeiro tempo de cada compasso, os alunos tocam o

exercicio.
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3. O professor bate palmas no primeiro tempo de cada compasso, os alunos tocam o

exercicio.
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4. O professor bate palmas no primeiro tempo de cada compasso, os alunos tocam o
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® Leitura da Partitura Afro Blue: Anadlise e leitura da partitura
® Repertoério: Tocar uma parte (escolhida) do tema Afro Blue

- tocar sé o ritmo das frases com as palmas, enquanto o professor mantem a pulsagao
com palmas/instrumento/toca as notas do baixo/toca algum outro acompanhamento

- tocar as frases do tema, uma de cada vez, repetir varias vezes

Conclusao
® Recapitulagdo dos pontos principais abordados na aula.
® Discussao sobre o progresso e dificuldades encontradas.

® Definicdo de tarefas para a pratica: estudar os exercicios e as frases do tema em casa.
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DICAS PARA OS PROFESSORES

PROFESSOR/A,

Quando um aluno estd aborrecido, distraido ou a conversar
durante uma aula/ensaio, o professor deve questionar o
seu préprio método antes de repreender o aluno.

e Serdque estou aensinaralgo facil de mais e o aluno
estd aborrecido?

e Serdque estou aensinar algo dificil de maise o
aluno ndo estd a consequir acompanhar?

e Serdque estou hd muito tempono mesmo assunto e
o aluno ficou cansado?

e Serdqueoaluno percebeaimportanciado que
estou aensinar?

e O aluno estd motivado para se empenhar?

DICAS ANAO ESQUECER

1. Planear bem aaula

E essencial para manter os alunos envolvidos e facilitar o
alcance dos objetivos. Inclui atividades variadas na
mesma aula.

2. Conhece os Teus Alunos

Dedicatempo a perceber as necessidades e pontos
fortes de cada aluno, para que possas adaptar o ensino e
ajudé-los a atingir o seu potencial.

3. Define expectativas Claras e objetivas

Comunica as regras e objetivos desde o inicio para criar
um ambiente de respeito e produtividade.

4. Adapta-te ao Imprevisto

Sé flexivel e ajusta as atividades ao ritmo dos alunos.

5. Incentiva a Participagao e o Pensamento Critico
Estimula os alunos a questionarem e a partilharem
opinides. Um didlogo aberto enriquece a aprendizagem.
6. Oferece Feedback Construtivo

Daretorno constante e construtivo, elogiando os
progressos.
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FEEDBACK POSITIVO

¢ Quando um aluno ndo acredita nas suas capacidades, é dificil
empenhar-se. Aolongoda aula o professor deve reconhecer e dar os
parabéns aos alunos de forma equilibrada.Isto faracom que os
alunos fiqguem motivados e empenhados criando uma aula positiva e

agradavel.

e O professor deve criar umrelagaode respeito mituo e de confianga

como aluno.

e Apésumarespostado aluno,ou no final da aula, podes perguntarao

aluno se:
= Oquefezestacorreto?
= Oqueestaasentir?
= Seesta pronto para aumentar a dificuldade.
= Seé melhorirum pouco mais devagar.

e O Feedback negativo, arepreensao, o gozar como aluno ou
envergonhar em frente aos colegas nao é uma boa estratégia pois

cria falta de confianga, desconforto e mal estar.

e Seo alunonaotem confian¢a noprofessor e na turma dificilmente

ira mostrar as suas fragilidade e dificuldades.
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MAIS DICAS

Mantém-te atualizado
Investe no teudesenvolvimento paratrazer novas ideias e métodos
para a salade aula.

Cuida do Bem-Estar
Valoriza o bem-estar emocional dos teus alunos e o teu, para
manteres a motivagdo no ensino.

Usa a Tecnologiacom Propésito
Aproveitaatecnologiade formaintencional, selecionando
ferramentas que acrescentem valor.

Sé Paciente e Empatico
Ouve os alunos, entende as suas dificuldades e mostra empatia
sempre.

Disfruta e ensina a disfrutar

Aproveita as aulas paraouvir e fazer mdsica, conhecer artistase ir
de encontro ao que os alunos procuram. Nés professores temos
objetivos, mas ndo nos podemos esquecer que os alunos também
tém.

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma



S

Portal de Recursos Digitais

o E necessdrioativar ainternet para poderes aceder aos recursos.
o Usaacamaradotelemdével outablete paralLero QR code.
o Seestiveres averem pdf podes carregar no QR code com o rato.

Visita o site do Rizoma, explora e inscreve-te na
newsletter paraficares a par das novidades.

Rizoma.art E - E
H
-l

Explora os recursos adicionais que prepardmos para ti.
Encontraras livros, partituras, exercicios e muito mais.

Playlist Rizoma do Spotify
Se estds aprecisardeinspiracdoouve a
lista de mdsicas que prepardmos para ti.

AreaReservada do Professor
Hora de fazer o sumdrio, presencas e avaliagées?

Zoom da Orquestra Geragao
Professor/avais ter aulacom os peritos?
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Afinador
Todos os musicos precisam de um!

Treino Auditivo

Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E comoir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vao notar a diferenca.

Aplicagao de Piano
E sempre bom ter um piano
pronto adar as notas certas.

BandLab - estidio de misica

Queres gravar musica e sé tens o telemével?
Recomendo usares os phones com fios.
Grava, edita e partilha as tua criagdes.

Muse Score
Précias de escrever na partitura? Queres compor musicas
e exercicios? Esta aplicacdo é 6tima paraisso.
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BLOCO DE NOTAS:
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BLOCO DE NOTAS:
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