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MANUAL DIDATICO E DE REPERTORIO DA ORQUESTRA RIZOMA

Os Manuais didéticos da Orquestra Rizoma sdo uma ferramenta de apoio aos professores dos ntcleos da Orquestra
Rizoma na Guiné-Bissau e Sdo Tomé e Principe. Criada no ambito do projeto Rizoma, produzido pela ENGIM em estreita
parceria com a Associag¢do das Orquestras Sinfénicas Juvenis Sistema Portugal (Orquestra Geracdo) , a Bantaba e a
Fundacgdo da Crian¢a e da Juventude.

A primeira edi¢do deste conjunto de manuais, composta por 11 volumes, pretende através da metodologia didética do “El
Sistema” sustentar e unificar o conhecimento adquirido ao longo da implementacgao do projeto garantindo a
sustentabilidade da qualidade de ensino que estas orquestras sociais proporcionam a camada infantojuvenil da Guiné-
Bissau e S. Tomé e Principe.

O “Rizoma: Projeto de Desenvolvimento Socioeconédmico através da Mdsica e Artes

Cénicas” tem o apoio do PROCULTURA, uma acao financiada pela Unido Europeia, co-

financiada e gerida pelo Camdes, I.P. A sua coordenacdo é assequrada pela Fundacdo ENGIM

- Ente Nazionale Giuseppini del Murialdo, tendo como entidades parceiras: em Sdo Tomé e

Principe, a Fundacao da Crianca e Juventude e a Federacdo das Organizagdes Nao

Governamentais em Sdo Tomé e Principe; na Guiné Bissau, a Associa¢do de Promog&o Social R I Z O M A
Bantaba; e, em Portugal, a Associacdo das Orquestras Sinfénicas Juvenis Sistema Portugal. :
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Acao financiada pela Unido Europeia. A¢do cofinanciada e gerida pelo Camdes, I.P.
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Esta publicacdo foi produzida com o apoio financeiro da Unido Europeia. O seu conteldo é da exclusiva responsabilidade
de ENGIM e ndo reflete necessariamente a posicdo da Unido Europeia.

Esta publicacdo foi produzida com cofinanciamento do Camdes, I.P. Os conteldos sdo da responsabilidade exclusiva dos
seus autores. Nem o Camdes, |.P, nem qualquer pessoa agindo em seu nome é responsdvel pela utilizagdo que possa ser
dada as informagdes contidas na presente publicagdo. O seu contelido ndo implica a expressao de opinido do Camoes, |.P
ou do Ministério dos Negdcios Estrangeiros de Portugal. A referéncia a a¢des, produtos, ferramentas ou servicos
especificos ndo implica que estes sejam apoiados ou recomendados pelo Camdes, I.P. ou que lhes seja atribuida qualquer
preferéncia relativamente a outros ndo mencionados.
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INTRODUGCAO AO TROMPETE

Bem-vindos a rica histéria da trompete, um instrumento que ressoa desde os tempos
antigos! Utilizados no antigo Egito pelos povos orientais e gregos, os trompetes tém uma
longa histéria. Os primeiros exemplos fisicos foram encontrados na tumba de Tutankamon
em 1922, datando do periodo anterior a1.500 a.C.

Durante a era romana, embora proeminentes nas artes e literatura, os trompetes ndo eram
reconhecidos como instrumentos musicais, emitindo sons limitados para cerimoniais,
anudncios reais e propésitos militares. Na Idade Média, feitos de latdao, metais, marfim e
chifres de animais, os trompetes evoluiram, tendo o shofar, mencionado em passagens
biblicas, como um antecessor.

O marco mecanico crucial foi a invencdo das valvulas (pistdes) por volta de 1814,
permitindo a emissao da escala cromatica. Os trompetes com pistdes tinham um som mais
brilhante, facilitando a execucdo. Hoje, disponiveis em diversos tamanhos, os trompetes
em Si bemol e D6 sdo os mais utilizados.

Com a extensdo mais aguda na familia dos metais, os trompetes desempenham papéis
fundamentais como solistas em orquestras e bandas, contribuindo de maneira vibrante
para a composi¢cdo harmonica e melédica desses grupos.

Preparem-se para explorar as alturas cativantes do trompete nesta emocionante aventura

musical!
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PARTES DO TROMBONE
bocal
tudel
tubo de afinagdo do
1% pisto suporte do dedo polegar
da mao esquerda
N 1° pisto
tubo de afinagdo do .
2° pisto 2° pisto
M) 3° pisto
te do ded
su;):;:r doa rﬁég ‘ Q suporte do dedo minimo
esquerda da mao direita
tubo de afinacdo do 3° ‘
pisto
valvula de j—“ﬁ
esgotamento de u tubo de afinacao
agua do tubo de principal
afinacao do 3° pisto
valvula de esgotamento de agua
do tubo principal de afinacao campana
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ABERTURA DA CAIXA

1. Numa superficie plana.
2. Abre o fecho e levantar a parte superior.
3. A alca fica em baixo da abertura.

4. Comecemos apenas pelo bocal.

VAMOS COMECAR APENAS COM O BOCAL!

—_
.

Mantem o queixo para baixo
Deve haver espaco entre os dentes.

Tu precisards zumbir, ndo apenas soprar.

Eal A\

Usa ar rdpido, como se estivesse

enchendo um balao.

ZUMBIDO NO BOCAL

Mantem os mdsculos apertados "EMBOCADURA"...
(Para evitar inchar as bochechas assim).

Encher as bochechas tornard quase impossivel mudar as
notas no trompete.

Usa os musculos do estomago para soprar, nao do peito.
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COMO RESPIRAR

e Deves abrir a boca dos lados sem retirar os ldbios da bocal.
e Arespiracao deve ser feita de forma a nao perder a posi¢ao.

e Inspira sempre pela boca, nao pelo nariz!

VAMOS SOPRAR

Todos sabem que precisamos respirar para viver, mas nés, musicos, que tocamos
instrumentos de sopro, precisamos de um tipo especial de respira¢cdo adequada ao
instrumento que executamos.

Aprenderemos nesta atividade a forma adequada de respirar para tocar o nosso

instrumento.

EXERCICIO

Realize as atividades a sequir conforme orientacao do professor.
(Utiliza a musica de base para poderes sequir o tempo)

Faz o scanner com a cadmara do teu
Smartphone para ouvires a base do exercicio.

[Respire de forma constante e profunda |

INSPIRA EM 04 TEMPOS \ SOLTA EM 04 TEMPOS | INSPIRA EM 04 TEMPOS \ SOLTA EM 08 TEMPOS

I 1 I

INSPIRA EM 02 TEMPOS \ SOLTA EM 04 TEMPOS

INSPIRA EM 01 TEMPO | SOLTA EM 04 TEMPOS
- T
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PRODUCAO DA “ABELHINHA” (BUZZING) SEM E COM BOCAL

—_
.

Umedecer os labios.
Trazer os ldbios juntos como se estivesse dizendo a letra “M”.
Relaxar o maxilar para separar as arcadas dentdrias superior e inferior.

Elaborar um sorriso com o qual os cantos da boca fiquem firmes.

uv O DN

Direcionar a coluna de ar através do centro dos ldbios produzindo assim

a “abelhinha” SEM bocal, articulando com a silaba “toh”, “tah” ou “tu”

6. Posicionar o bocal no centro dos Idbios de acordo com as figuras referentes
a cada instrumento (ver a sequir)

7. Respirar profundamente pelos cantos da boca

8. Produzir a “abelhinha” COM bocal iniciando com a silaba “toh”, “tah” ou “tu”

9. O buzzing (“abelhinha”) deve estar centrado e compacto

Faz o scannercom a cdmara do teu Smartphone

EXERC]C|O para ouvires a base do exercicio.

Pratique a produ¢do do som no seu
instrumento

seqguindo as orientagoes do professor.
Ele indicara o inicio e o final de cada
execucao.

1 - Realize a ‘abelhinha’ sem bocal
2 - Realize a ‘abelhinha’ com bocal
3 - Toque o seu instrumento (nota Sol)

Pausa { Tocar % Pausa } Tocar

P A
(> Pausa S Pausa S
© S S
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
5
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PODE MUDAR O TOM?

Para fazer notas mais altas: Aperta a "embocadura" e sopra ar mais répido do estdmago.
Pensa na letra "Eeee"

Para fazer notas mais baixas: relaxa a "embocadura" (ndo o suficiente para inchar as
bochechas) e sopra o ar mais devagar. Pensa na letra "Oooo0".

JOoGOSs E COMPETICOES DE BOCAL COM OS COLEGAS!

e V& quem conseque vibrar por mais tempo.

e V& quem consegue manter os tons mais firmes e continuos.

e Sobe e desce como uma sirene com mais alcance.

e Cria ritmos familiares utilizando a lingua enquanto zumbes tocando o topo da boca,
como quando dizes a letra 'T".

e \/A allem conseaile seatirar iim nanel contra a narede nor mais temnn enaiiantn

MONTAR O INSTRUMENTO

1. Com a mdo esquerda seqgura o trompete e a mao direita o bocal.

2. Insere o bocal no tudel do trompete gentilmente, NAO FORCAR!!!
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COMO CONSERVAR O INSTRUMENTOS E ACESSORIOS

1 - Esgotar a saliva existente no instrumento antes, durante e depois das atividades;
2 - Lavar o bocal - parte externa e interna - uma vez por semana usando a ‘escova’
adequada para a limpeza;

3 - Passar uma flanela ou lenco de pano em toda a parte externa do instrumento
antes de quarda-lo;

4 - Lubrificar os pistons, chaves e tubos ao menos uma vez por semana, sempre
usando produtos especificos para os instrumentos de metais.

JUNTAR ABOCAL AO INSTRUMENTO

Coloque suavemente o bocal no tubo de chumbo e gire SUAVEMENTE no sentido horario.

Nuna usar a forga!!!

SE O BOCAL ESTIVER PRESO
O que Fazer:
NAO Apertar! Leva-o cuidadosamente ao luthier para
consertar. Ele tem um "Mouthpiece
NAO Tentar pegar com alicate! Puller": uma ferramenta para tirar um
bocal preso sem danificar o resto do
NAO Bater com um martelo! instrumento.
QUANDO NAO ESTA A TOCAR

e Quando ndo estds a tocar quarda o instrumento na caixa e certifica-te de que a

caixa estd fechada.
e Nunca pousar o instrumento no chao, cadeira ou mesas!

e Tuésresponsdvel peloinstrumento e ndo deves emprestar a colegas de outros

instrumentos.

e Esteinstrumento é frdqil e valioso! e deve ser tratado com muito cuidado.
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COMO SEGURAR O INSTRUMENTO- MAO ESQUERDA

A mao esquerda é a mao que segura
no Trompete. V& aimagem e tenta
copiar a posi¢cao do professor.

Para além de sequrar o instrumento esta
mao ficara responsdvel por afinar algumas
das notas do trompete. - Mas isso fica para
outra aula”.

22 Posigao: Se a tua mao nao estiver confortavel podes colocar o dedo mindinho a frente
do dedo anelar, apoiado no tubo de afinagdo do 3° pisto.

MAO DIREITA

O polegar fica apoiado no tudel.
Dedos indicador, do meio e anelar
ficam sobre os pistées 1,2 e 3.

O suporte do dedo mindinho da mao
direita estd |d para poderes colocar a
ponta do teu dedo mindinho.

Manter o trompete a apontar para a frente.
Mantem os ombros e cotovelos para baixo e relaxados.

Deves tentar manter sempre o
contacto com os pistoes!

Nao deves esticar os dedos!
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POSICAO PERFEITO! SOM PERFEITO!

e Manter o trompete a apontar para a frente.

e Mantem os ombros e cotovelos para baixo e
relaxados.

ESGOTAR A AGUA DO TROMPETE

Esgotar a dqua existente no instrumento antes, durante e depois de tocar é muito
importante para manter uma boa qualidade de som.
Quando reparares que o som estd a sair com estalinhos é altura de abrir as valvulas de

dgua inclinando o instrumento para o chdo.

QUANDO NAO ESTAS A TOCAR

e (Quando ndo estas a tocar guarda o instrumento na caixa e certifica-te de que a
caixa estd fechada.

e Se precisares de pousar o instrumento pousa-o no tripé ou em cima da caixa, com as
chaves viradas para cima.

e NUNCA pousar o instrumento no chao, cadeira ou mesa!

e Tu ésresponsavel pelo instrumento e ndo deves emprestar a colegas de outros
instrumentos.

e Esteinstrumento é fragil e valioso e deve ser tratado com muito cuidado.
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PRIMEIRA EXECUCAO

Os alunos executardo uma melodia acompanhada por um contracanto tocado pelo
professor ou aluno avangado.
Explique aos alunos que eles irdo tocar a primeira musica em grupo e que utilizardo a

primeira nota que aprenderam, mas deverao tocar apenas no momento que vocé indicar.

Faz um gesto muito claro no momento em que eles devem executar a nota desejada.
Como estard a tocar, o gesto poderd ser feito com a campana do seu instrumento.

ALUNO

Trompete
Trompa

Eufénio, Trombone
Tuba

EDUCADOR
MUSICAL

Trompete

Trompa

Trombone

ALUNO

Trompete
Trompa

Eufénio, Trombone
Tuba

EDUCADOR
MUSICAL

Trompete

Trompa

Trombone

Realize os gestos de 'inicio’ e 'corte’ das notas
com as maos ou com a campana do instrumento

/
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A POSICAO DANOTALA (12)

EXERCICIOS

Esta atividade estd voltada para o fortalecimento da embocadura e do ritmo da respiracdo
durante a execucdo. A dificuldade estd no nimero de notas que deverao ser tocadas e para

isso a concentracdo em todos os detalhes serd fundamental.

Nova nota
La
) v ¢ v
p’ A | | - I | - I I 1 |
Trompete fyv—o ) f o f S o) i |
AN S 1 1 1 I | 1 1 |
D)
Mantenha a qualidade sonora
até o final do exercicio
v v
0
y' 4
Trompete fv—o O S O [e)
AN ©
D)
A v
)’ 4
A -
[ Fan ) Py (@) [© ) O
(®) o o
D)
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POSICAO DA NOTA FA (1)

O numero (1) significa que deves pressionar o
dedo 1indicador.

EXERCICIOS

1 Prepare sua embocadura antes
* |da contagem do educador musical

f v v
P’ A
/' - -
| Fan WPSN Py O O P
SV — — O O —
[Y)
Respire pelos 'cantos’ da boca
2. mantendo a embocadura compacta
A v v v
p’ A
/! - -
[ FanY > > [® ) >
o o O O o o
[}
Sempre antes de executar uma nota,
imagine' o som que ela devera ter, favorecendo
3. assim a correta formagdo da embocadura
A v v v
p A
Y 4R - -
O Py Py O O Py
A4 — O O — —
[Y)

Respire nesse ponto
apenas se for necessario

v v o

o)
0

O [@ )

D
QQ§3N>
o
0
o
o)

EXERCICIO DE AFINACAO DO INSTRUMENTO

Toca a Nota D6 ou Sol e ajusta o bocal até o som estar bem afinado.

Podes também recorrer a um afinador!

Faz o scanner com a camara do teu
Smartphone para ouvires a base de afinagao.

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma



s

BERIMBAU

Relna os alunos em circulo. Nesta atividade o aluno imitard o professor e tentara tocar
uma nova nota no instrumento. Para isso, toque o trecho da mdsica Berimbau como no

exemplo (ndo esquecer a barra de repeticado):

Trompete Sib v ; z — o o e e e e e e ¥ S auu
>— D — >
Trombone |=7 b7 7 —_— I — —! e —— ]

Ouve a musica original Berimbau de
Vinicius de Moraes e Baden Powell.

EXERCICIOS D (ARTICULACAO)

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 2 0 0 ¢
> - 2 2 - - 2 2 == - -
4 o o
1 2 (8] O © © P=y P=y (6]
P o . v = {6 N ¢ S E— o Y I & M R=—. = P
) > > > > > > > = > = = =
] 1 2 0 1 2 0 1 1 9 2 1 0 2 1 0
s o 2 e 1 o > > 3> > > 2 > > 2]
| | ! | 1 > PN T |
ﬁ* ral 1 1} 1 ] o O ] 0o 7 (7 =~ | el 2 (7 o 7 7 o, | |
. e A A 77 e [#} | i | | t | | [ | et 4 O | | | el o 7 Pav
T 1 ] ] [ [ | ! ! { | | ! | | | ] ~
) > =>> | | >> [ [ 1 L P T T s>
11 1 10 1 0 1 0 P2 1 10 1 b1 0
‘] 2 2 : L2 2y = 2 . ;2
) { I | | I | [ { 1 |
L [ | ! | ] { | - | { 1 {
3‘ o C———  — P - P 7 e  — = — S
37— - Py 7 E—" (o) & S 1 ¢ (8] 1 ©
e = > - > > = > > > > | > > > > > > >
1 2 I 290 2 0 [} 12 1 0 2 01 0
H 2 5 2 > > > T 2 > 2 > > > > > >
V4 f T |
y 4 — y—) P T i  — pN— = o )
| famY ] (@] | ] ~ e fol Py 2 | (8] i I =~ ]
A\, ] I I & © I [ f i I
¢ = | > | ' > > > > | > [ ' I
Arban Complete Method for Trumpet—17
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XERCICIOS DE ARTICULAC
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EXERCICIOS COM SINCOPAS
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EXERCICIO DE AQUECIMENTO

bo

—

EscALA DE DO MAIOR

[ fanY

Do

Si

La

Sol

Fa

Mi

Ré

Do

=50

C major J

[ (a0 |

\J

H=72

™
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EscALA CROMATICA
1
0 2 1 2 1 1 2 0 2 1 1 2 0 2 1
A 3 3 3 2 1 3 ) | ?
P’ A f | | | | | |
y 4N | | | | | | | | |
& e fs e lte = de £ |
o & fe o fo— ' w w
Do Do# Ré Ré# Mi F4 Fa# Sol Sol# La La# Si D6 Si Sib La
Réb Mib Sol b Lab Sib La#
1
5 2 0 2 1 1 2 1 2 0
p 2 3 3 3
o ] % — % I I T T ) 73 73 7 3
B e e T e s e e S | | — § ¢
o o —De 9 pe >
Lab Sol Solb Fa Mi Mib Ré Réb D6
Sol # Fa # Ré # D6 #
WHEN THE SAINTS GO MARCHING IN
) C
P’ A f | N | |
b—— - = s —
) A e a— o ° -
o 1 1 0 o 1 1 0 o 1 1
2 2 2
A q Dm’ G7
P’ A | f f f
y 4N | | | | - | |
H—- = % = 7 %
Q) < 'é- < O A r 4
0 1 0 1 1 1 1
2 2 3 2 3
) C C7 1 F1 Fm
P’ A N f | | | f |
. | Y ] | | | | | - | |
[ Fan | PN | | -~ Py | | |
SV | ~ | -~ el v - 2 &
o = o T ¢
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Toca por cima!
(07 Bb When The
Saints Go Marching In)
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EXERCICIO

Exercicio de técnica dentro da escala de Dé maior baseados no motivo da ritmico do tema.

1)

J-JI-J- ©

J—#JI- ©

)

2)

3)

4)

5)

Usica

Toca o tema por cimadam
C Jam Blues 128 BPM

|

CJAM BLUES

D7

]

G7

fr=—

A7

o]
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ESCALA DE RE MENOR BLUES

0 1 0 2 1 0 1
IQ T i i , 3i j ® jud &
G A
Ré Fa Sol Sol # La Do Ré

A escala de Ré menor de Blues é criada com base na escala Pentaténica
Menor de Ré e adicionada o quarto grau aumentado (#1V). Neste caso a
nota Sol#.

Esta nota tem o nome de “Blue note” e tém uma sonoridade caracteristica

e tensa por estar a meio tom do 5° grau da escala (V).

EXERCICIO I: BLUES + RITMO

1) 2) 3)

& ESE= "s_sé'j,ﬁ, =
[Y)

4) 5) 6)

eSS G5 S
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ESTRUTURA DE BLUES EM D MENOR

0, | 4| A4 7
(v 7 Ds /.
B A D /

EXERCICIO DE INTRODUCAO A IMPROVISACAO

Faz Scannerdo “QR code” e toca
por cima da musica seguindo a Pratica por cima da estrutura de Blues
estrutura dos acordes em cima.

21

LA

em C menor (90 BPM, Ritmo Bolero)

Ouve a musica com
atencdo e segue os compassos, vé se consegues descobrir quando é que o acorde
muda. (Bate uma palma sempre que o acorde mudar.)

Toca a estrutura completa tocando as ténicas de cada acorde em semibreves.
Toca agora as 59s de cada acorde em semibreves.
Toca as 32s de cada acorde em semibreves.

Repete os exercicios anteriores agora utilizando frases ritmicas com uma nota sé.

exemplo:

[ Fan)

o @ o @

0 an

Cria a tua prépria frase ritmo e toca por cima da musica. Utilizando as notas dos
acordes.

Jogo de grupo de imitagao ritmica: O professor ou aluno toca uma frase com a
duracdo inferior a um compasso os restantes esperam um compasso e repetem a
frase no compasso sequinte.

Improvisa utilizando as notas da escala de Blues de Ré menor.
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EXERCICIO

A Pulsagdo da musica ou andamento

Pode variar, quanto mais rapido mais

Dificil. Tenta manter a calma e ..
Agora mais rapido!!!
Concentra-te. C menor Blues 120BPM Cha Cha

Pratica os exercicios anteriores com esta nova versao

NAO E CUSPO, E AGUA
e Estds constantemente a soprar ar quente e himido no teu saxofone.

e O interior do saxofone é semifechado, e tem uma superficie semelhante ao vidro dos
carros na época de chuvas. Se estiver muita humidade a dgua condensa e forma

gotas na janela.
e A dqgua entdo cai em dire¢do as partes mais baixas do saxofone,

o A medida que o saxofone acumula dgua, precisas de esvazid-lo virando ao contrario

o instrumentos.

22

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma



s

DICAS PARA OS PROFESSORES

PROFESSOR/A,

Quando um aluno estd aborrecido, distraido ou a conversar
durante uma aula/ensaio, o professor deve questionar o
seu préprio método antes de repreender o aluno.

e Serdque estou aensinaralgo facil de mais e o aluno
estd aborrecido?

e Serdque estou aensinar algo dificil de maise o
aluno ndo estd a consequir acompanhar?

e Serdque estou hd muito tempono mesmo assunto e
o aluno ficou cansado?

e Serdqueoaluno percebeaimportanciado que
estou aensinar?

e O aluno estd motivado para se empenhar?

DICAS ANAO ESQUECER

1. Planear bem aaula

E essencial para manter os alunos envolvidos e facilitar o
alcance dos objetivos. Inclui atividades variadas na
mesma aula.

2. Conhece os Teus Alunos

Dedicatempo a perceber as necessidades e pontos
fortes de cada aluno, para que possas adaptar o ensino e
ajudé-los a atingir o seu potencial.

3. Define expectativas Claras e objetivas

Comunica as regras e objetivos desde o inicio para criar
um ambiente de respeito e produtividade.

4. Adapta-te ao Imprevisto

Sé flexivel e ajusta as atividades ao ritmo dos alunos.

5. Incentiva a Participagao e o Pensamento Critico
Estimula os alunos a questionarem e a partilharem
opinides. Um didlogo aberto enriquece a aprendizagem.
6. Oferece Feedback Construtivo

Daretorno constante e construtivo, elogiando os
progressos.
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FEEDBACK POSITIVO

¢ Quando um aluno ndo acredita nas suas capacidades, é dificil
empenhar-se. Aolongoda aula o professor deve reconhecer e dar os
parabéns aos alunos de forma equilibrada.Isto faracom que os
alunos fiqguem motivados e empenhados criando uma aula positiva e

agradavel.

e O professor deve criar umrelagaode respeito mituo e de confianga

como aluno.

e Apésumarespostado aluno,ou no final da aula, podes perguntarao

aluno se:
= Oquefezestacorreto?
= Oqueestaasentir?
= Seesta pronto para aumentar a dificuldade.
= Seé melhorirum pouco mais devagar.

e O Feedback negativo, arepreensao, o gozar como aluno ou
envergonhar em frente aos colegas nao é uma boa estratégia pois

cria falta de confianga, desconforto e mal estar.

e Seo alunonaotem confian¢a noprofessor e na turma dificilmente

ira mostrar as suas fragilidade e dificuldades.
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MAIS DICAS

Mantém-te atualizado
Investe no teudesenvolvimento paratrazer novas ideias e métodos
para a salade aula.

Cuida do Bem-Estar
Valoriza o bem-estar emocional dos teus alunos e o teu, para
manteres a motivagdo no ensino.

Usa a Tecnologiacom Propésito
Aproveitaatecnologiade formaintencional, selecionando
ferramentas que acrescentem valor.

Sé Paciente e Empatico
Ouve os alunos, entende as suas dificuldades e mostra empatia
sempre.

Disfruta e ensina a disfrutar

Aproveita as aulas paraouvir e fazer mdsica, conhecer artistase ir
de encontro ao que os alunos procuram. Nés professores temos
objetivos, mas ndo nos podemos esquecer que os alunos também
tém.
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Portal de Recursos Digitais

o E necessdrioativar ainternet para poderes aceder aos recursos.
o Usaacamaradotelemdével outablete paralLero QR code.
o Seestiveres averem pdf podes carregar no QR code com o rato.

Rizoma.art E -

Visita o site do Rizoma, explora e inscreve-te na
newsletter paraficares a par das novidades.

Explora os recursos adicionais que prepardmos para ti.
Encontraras livros, partituras, exercicios e muito mais.

Playlist Rizoma do Spotify
Se estds aprecisardeinspiracdoouve a
lista de mdsicas que prepardmos para ti.

AreaReservada do Professor
Hora de fazer o sumdrio, presencas e avaliagées?

Zoom da Orquestra Geragao
Professor/avais ter aulacom os peritos?
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Afinador
Todos os musicos precisam de um!

Treino Auditivo

Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E comoir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vao notar a diferenca.

Aplicagao de Piano
E sempre bom ter um piano
pronto adar as notas certas.

BandLab - estidio de misica

Queres gravar musica e sé tens o telemével?
Recomendo usares os phones com fios.
Grava, edita e partilha as tua criagdes.

Muse Score
Précias de escrever na partitura? Queres compor musicas
e exercicios? Esta aplicacdo é 6tima paraisso.
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BLOCO DE NOTAS:
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BLOCO DE NOTAS:
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