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MANUAL DIDATICO E DE REPERTORIO DA ORQUESTRA RIZOMA

Os Manuais didéticos da Orquestra Rizoma sdo uma ferramenta de apoio aos professores dos ntcleos da Orquestra
Rizoma na Guiné-Bissau e Sdo Tomé e Principe. Criada no ambito do projeto Rizoma, produzido pela ENGIM em estreita
parceria com a Associag¢do das Orquestras Sinfénicas Juvenis Sistema Portugal (Orquestra Geracdo) , a Bantaba e a
Fundacgdo da Crian¢a e da Juventude.

A primeira edi¢do deste conjunto de manuais, composta por 11 volumes, pretende através da metodologia didética do “El
Sistema” sustentar e unificar o conhecimento adquirido ao longo da implementacgao do projeto garantindo a
sustentabilidade da qualidade de ensino que estas orquestras sociais proporcionam a camada infantojuvenil da Guiné-
Bissau e S. Tomé e Principe.

O “Rizoma: Projeto de Desenvolvimento Socioeconédmico através da Mdsica e Artes

Cénicas” tem o apoio do PROCULTURA, uma acao financiada pela Unido Europeia, co-

financiada e gerida pelo Camdes, I.P. A sua coordenacdo é assequrada pela Fundacdo ENGIM

- Ente Nazionale Giuseppini del Murialdo, tendo como entidades parceiras: em Sdo Tomé e

Principe, a Fundacao da Crianca e Juventude e a Federacdo das Organizagdes Nao

Governamentais em Sdo Tomé e Principe; na Guiné Bissau, a Associa¢do de Promog&o Social R I Z O M A
Bantaba; e, em Portugal, a Associacdo das Orquestras Sinfénicas Juvenis Sistema Portugal. :
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Acao financiada pela Unido Europeia. A¢do cofinanciada e gerida pelo Camdes, I.P.

ONg
S KPBA Bg ) P orquestra
43 3 %, 4 erAgAo
*, %0 0a0 2.0 INTERNAZIONALE Q /\r\ c FUNDAGAO i P/ 9
o 88 0¥ Fomoazione Orientamento . P SISTEMA PORTUGAL  Assccisiodss
'. ®  Cooperazione Lavoro ASSOCIAGAO DE PROMOGAO SOCIAL a’lc av > s

JUVENTUDE

Esta publicacdo foi produzida com o apoio financeiro da Unido Europeia. O seu conteldo é da exclusiva responsabilidade
de ENGIM e ndo reflete necessariamente a posicdo da Unido Europeia.

Esta publicacdo foi produzida com cofinanciamento do Camdes, I.P. Os conteldos sdo da responsabilidade exclusiva dos
seus autores. Nem o Camdes, |.P, nem qualquer pessoa agindo em seu nome é responsdvel pela utilizagdo que possa ser
dada as informacgdes contidas na presente publicagdo. O seu contelido ndo implica a expressao de opinido do Camoes, |.P
ou do Ministério dos Negdcios Estrangeiros de Portugal. A referéncia a a¢des, produtos, ferramentas ou servicos
especificos ndo implica que estes sejam apoiados ou recomendados pelo Camdes, |.P. ou que lhes seja atribuida qualquer
preferéncia relativamente a outros ndo mencionados.

FICHA TECNICA

Autor: Eduardo Léla, Jodo Azeredo
Edicdo: Jodo Azeredo

Revisao técnica: Eduardo Léla, Jodo Azeredo

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma



S

AGRADECIMENTOS

A todos os Professores e peritos que ajudaram a formar as Orquestras Sociais Rizoma e a tornar
estes manuais uma realidade:

Peritos:

Eduardo Léla, André Jesus, Carlos Garcia, Daniel Neto, Jodo Ferreira, Manuela Oliveira, Mateja
Dolsak, Moisés Fernandes, Nuno Tavares, Oscar Marcelino da Graga, Pedro Pinto, Tomas Marques.

Professores da Orquestra Rizoma da Guiné-Bissau:

Mirco Estefano Lopes Moreno, Wilson Da Silva, Jeremias da Silva, Armando Fernando Correia,
Rdmana Biagué, Guimaraes Fiare, Ismael Adelino Injai.

Professores da Orquestra Rizoma de Sao Tomé e Principe:

Clismar Carvalho, Guilherme de Carvalho, Inés Marreiros Fernandes, Vladilay Costa, Carla Mendes,
Jerciley Tereza, Felisberto da Costa, Jennifer Duarte, Mazidane de Deus, Edmilson Bonfim, Mariana
Ribeiro.

Gostariamos de expressar a nossa profunda gratidao a Bantaba e a Fundacdo Crianga e Juventude
pelo apoio incansdvel que tém dado aos professores da Guiné-Bissau e de Sdo Tomé e Principe. A
vossa dedicagdo tem sido fundamental para o sucesso deste projeto, e o impacto positivo que tém
gerado nas comunidades é inestimdvel.

Agradecemos também a Orquestra Geracdo e aos peritos que, com o seu conhecimento e
experiéncia, enriqueceram o nosso trabalho e contribuiram para a formacao e capacitacdo dos
nossos professores. O vosso contributo foi essencial para alcancarmos os objetivos propostos.

Reconhecemos com grande apreco o apoio financeiro da Unido Europeia, do Camdes I.P., através
do PROCULTURA. Sem o vosso financiamento e confianca, este manual ndo teria sido possivel. A
vossa colaboracgao foi vital para a concretizacdo das nossas metas e para a promocao da educacao
de qualidade na Guiné-Bissau e Sdo Tomé e Principe.

Por fim, queremos deixar um agradecimento especial aos alunos e as suas familias, que confiam no
trabalho das Orquestras Rizomas. O vosso entusiasmo e apoio sdo a motivagao que nos inspira a
continuar a nossa missao de transformacao através da mdsica.

A todos, 0 nosso sincero obrigado.

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma



S

HISTORIA E EVOLUGCAO DO TROMBONE

Breve Histéria e Evolugao do Trombone ao Longo do Tempo

O trombone é um instrumento de sopro da familia dos metais, cuja histéria remonta a
Idade Média. A sua evolucdo ao longo dos séculos transformou-o num dos instrumentos
mais versateis e importantes na musica ocidental.

Origens e Desenvolvimento Inicial

O precursor do trombone moderno é o sacabuxa (ou "sackbut" em inglés), que surgiu na
Europa durante o século XV. Este instrumento era bastante similar ao trombone atual, mas
tinha um tubo mais estreito e uma campanula menos alargada. O sacabuxa era utilizado
em contextos religiosos, cerimoniais e militares, devido a sua capacidade de produzir notas
graves e potentes.
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Renascimento e Barroco

Durante o Renascimento e o Barroco (séculos XVI e XVII), o sacabuxa foi refinado e
comecou a ser integrado em conjuntos instrumentais e orquestras. O seu papel era
frequentemente de suporte harménico, reforcando as linhas graves e médios-graves.
Compositores como Giovanni Gabrieli exploraram as capacidades do instrumento,
utilizando-o em obras sacras e poli-corais.

Século XVIII e XIX

No século XVIII, o trombone comecou a ganhar popularidade nas orquestras sinfénicas. Foi
nesta época que o nome "trombone" se tornou comum, derivado do italiano, significando
"grande trompete". Durante o periodo classico, compositores como Wolfgang Amadeus
Mozart e Ludwig van Beethoven comegaram a incluir o trombone nas suas sinfonias,
dando-lhe um papel mais proeminente.

O século XIX viu a introducdo de melhorias técnicas significativas, incluindo o
desenvolvimento da vara deslizante moderna, que permitiu uma maior precisdo na
afinacdo das notas. O trombone passou a ser fabricado com tubos de didmetros variados,
resultando em diferentes tipos de trombone (tenor, baixo, alto), cada um com um papel
especifico na orquestra.

Século XX e XXI

No século XX, o trombone consolidou-se como um instrumento fundamental em varios
géneros musicais, incluindo jazz, mdsica popular, bandas filarmdnicas e musica
contemporanea. Compositores como Gustav Mahler e Richard Wagner exploraram a
expressividade e a poténcia do trombone nas suas obras orquestrais.

No jazz, o trombone ganhou destaque gracgas a musicos virtuosos como J.J. Johnson, que
demonstraram a versatilidade do instrumento em solos improvisados e em arranjos
complexos.

Evolugao Contemporanea

Atualmente, o trombone continua a evoluir, com inovag¢des nos materiais de construcao e
design que melhoram a qualidade sonora e a ergonomia. O trombone é um elemento
essencial em orquestras sinfénicas, grupos de metais, grupos de jazz, mdsica popular e em
muitas outras formacdes musicais.

Conclusao

A histéria do trombone é marcada por uma continua evolugao e adaptagdo. Desde os seus
primérdios como sacabuche até ao seu papel multifacetado na mdsica contemporanea, o
trombone tem demonstrado uma extraordindria capacidade de adaptagao e expressao.
Este percurso histérico reflete ndo sé as mudancas tecnolégicas, mas também a
criatividade e a diversidade da prdtica musical ao longo dos séculos.
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ANATOMIA DO TROMBONE

O trombone é um instrumento de sopro da familia dos metais, conhecido pela sua
caracteristica vara deslizante. A sua construgao envolve vdrios componentes essenciais
que trabalham juntos para produzir o som caracteristico do instrumento. A sequir,
descrevemos os principais componentes do trombone.

COMPONENTES DO TROMBONE

Bomba de afinagao

Corpo do Trombone

Tubo Principal
\Q\% \/( pal)

Conector da Vara

Barras de R
Campanula

Chave de seguranca

Vara
Deslizante

Chave de A
ave de gua _?\"‘
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O bocal é a parte do trombone onde o0 musico coloca os |dbios para produzir som. E removivel e
pode ser trocado para ajustar o timbre e a resposta do instrumento.

Consiste em vdrias partes: o bordo, a taga, o grdo e o cano. A forma e o tamanho do bocal
influenciam significativamente o som produzido.

Bocal:

Corpo do Trombone (Tubo Principal):
O tubo principal é o longo tubo metélico que forma a maior parte do corpo do trombone. E
geralmente feito de latdo e pode ser reto ou curvo.
Este tubo estende-se desde o bocal até a campanula, passando pela vara deslizante.

Vara Deslizante:
A vara deslizante é a parte mais distinta do trombone. Consiste em duas secg¢des: a vara interior
e a vara exterior.
O mdusico move a vara exterior para frente e para tras, ajustando o comprimento do tubo
principal e, consequentemente, a altura das notas produzidas.
A vara deve ser lubrificada reqularmente para garantir um movimento suave e preciso.

Campanula:
A campanula é a parte alargada do trombone onde o som é projetado para fora do instrumento.
A forma e o tamanho da campanula influenciam o timbre e a projecdo do som. Campanulas
maiores tendem a produzir um som mais cheio e ressonante.

Barras de Apoio:
Estas sdo as barras que conectam a vara deslizante ao corpo do trombone, proporcionando
estabilidade e estrutura ao instrumento.
Elas sdo essenciais para manter a integridade estrutural do trombone, especialmente durante o
uso intensivo.

Chave de Agua:
A chave de dgua é um pequeno mecanismo localizado na curva inferior do trombone, que
permite ao musico liberar a condensagdo acumulada dentro do instrumento.
E acionada pressionando uma pequena alavanca, permitindo que a dgua saia por um pequeno
orificio.

Conector da Vara:
O conector de vara € a jungdo entre a vara deslizante e o tubo principal. Ele permite que a vara
seja removida para limpeza e manutencdo.
E crucial para a precisdo do alinhamento da vara, garantindo uma vedacdo adequada e a correta
produc¢do de notas.

Bomba de afinacgao:
E uma vara adicional conhecida como bomba de afinacdo. Esta vara pode ser ajustada para afinar
o instrumento. Normalmente, estd localizada no tubo principal, antes da campanula.
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Compreender a anatomia do trombone é fundamental para qualquer musico que deseje
dominar este instrumento. Cada componente desempenha um papel vital na producgao e
qualidade do som. A manutencao adequada e o conhecimento de como cada parte
funciona permitem que o mdsico maximize o potencial do trombone, produzindo um som

claro, ressonante e bem afinado.

CUIDADOS E MANUTENGCAO DO TROMBONE

Manter o trombone em boas condicdes é essencial para garantir um desempenho
consistente e prolongar a vida util do instrumento. Aqui estdo algumas técnicas e rotinas
essenciais para a montagem, desmontagem, limpeza e conserva¢ao do trombone, bem

como dicas para o armazenamento adequado e manutencao preventiva.
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TECNICAS BASICAS DE MONTAGEM E DESMONTAGEM DO TROMBONE MONTAGEM:

1. Preparar o Local:
® Escolha uma superficie plana e limpa para evitar que o trombone caia ou se
danifique durante a montagem.
2. Conectar a Vara Deslizante:
® |nsira cuidadosamente a vara deslizante no tubo principal do trombone,
garantindo que as secc¢des da vara interior e exterior estejam alinhadas
corretamente.
® Gire a vara suavemente para garantir um encaixe firme.
3. Fixar a Campanula:
® Encaixe a campanula na vara deslizante, ajustando a posi¢do de forma que a
campanula esteja alinhada com o bocal.
® Aperte a abracadeira para fixar a campanula no lugar.
4. Inserir o Bocal:
® |[nsira o bocal na ponta do tubo principal, girando-o suavemente para garantir

um ajuste sequro, mas ndo muito apertado.

DESMONTAGEM:
1. Remover o Bocal:
® Puxe o bocal para fora do tubo principal, girando-o levemente se necessario.
2. Desencaixar a Campanula:
® Solte a bragadeira que fixa a campanula a vara deslizante e retire a
campanula com cuidado.
3. Separar a Vara Deslizante:
® Separe avara deslizante do tubo principal, garantindo que ambas as partes

estejam limpas e secas antes de armazenar.
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CUIDADOS A TER: ROTINAS DE LIMPEZA E CONSERVACAO DO TROMBONE

1. Lubrificacdo da Vara Deslizante:

® Aplique regularmente lubrificante
especifico para vara deslizante para garantir
um movimento suave. Use uma pequena
guantidade e distribua uniformemente.

® Utilize uma garrafa de spray com dqua
destilada para manter a vara deslizante
hdmida durante a pratica.

2. Limpeza do Bocal:

® Limpe o bocal diariamente com uma escova de
bocal e 4gua morna com sabao para remover
residuos e bactérias.

® Enxague bem e seque antes de usar
novamente.

i

® Realize uma limpeza interna completa mensalmente, utilizando uma escova flexivel
para trombone e 4gua morna com sabao.

® Enxague bem todas as partes internas com dgua limpa e deixe secar
completamente antes de montar novamente.

3. Limpeza Interna:
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4. Manutencao da Campanula:

® Limpe a campanula reqularmente com um pano macio e seco. Evite produtos de
limpeza abrasivos que possam danificar o acabamento.

® Use um pano de polimento para metais para manter o brilho.

ARMAZENAMENTO ADEQUADO DO TROMBONE

1. Estojo de Transporte:

® Guarde sempre o trombone no seu estojo quando ndo estiver em uso.
Certifique-se de que o estojo estd limpo e bem acolchoado.

® Evite deixar o trombone em locais onde possa estar exposto a temperaturas
extremas ou humidade elevada.

2. Evitar Danos:
® Evite apoiar o trombone em superficies instaveis ou lugares onde possa cair.
® Nunca deixe o trombone montado e desprotegido por longos periodos.

10
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MANUTENCAO PREVENTIVA E IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS COMUNS

1. Inspecao Reqular:
® Verifique regularmente o estado de todas as partes méveis, especialmente a
vara deslizante, para garantir que estdo a funcionar corretamente.

® Procure sinais de desgaste, corrosdo ou danos.

2. Reparacgoes Profissionais:
® Para problemas como amolgadelas, soldaduras soltas ou falhas na vara
deslizante, consulte um técnico de reparacgdo de instrumentos de metal
qualificado.
® Evite tentar reparacdes complexas em casa, pois pode causar mais danos ao

instrumento.

3. Rotinas de Limpeza:
® Estabeleca uma rotina de limpeza apds cada uso. Limpe a vara deslizante e o

bocal, e esvazie a chave de dqua para evitar o acimulo de humidade.

4. Armazenamento em Ambiente Adequado:
® Guarde o trombone em locais com temperatura e humidade controladas para

evitar danos ao material.

Cuidar adequadamente do trombone garante ndo apenas a longevidade do instrumento,
mas também a qualidade do som e a facilidade de execucdo. Sequir estas rotinas de
limpeza, manutencdo e armazenamento ajudard a manter o trombone em 6timas

condicdes, permitindo ao musico focar-se na performance e no desenvolvimento técnico.

11
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FUNDAMENTOS TECNICOS DO TROMBONE

POSICAO E POSTURA CORPORAL

A postura correta é fundamental para tocar o trombone de forma eficiente e evitar lesdes.
A posicao do corpo deve ser relaxada e natural, permitindo uma respiracdo adequada e um

controle preciso do instrumento.

Sentado:

® Sente-se nabeira da cadeira com os pés firmemente apoiados no chao.

® Mantenha as costas retas, mas relaxadas.

® A cabeca deve estar alinhada com a coluna vertebral.

® Segure o trombone de maneira que a campanula esteja a altura da cabeca e a vara

deslizante possa se mover livremente.
Em Pé:

® Fique com os pés separados na largura dos ombros.
® Mantenha as costas retas e os ombros relaxados.

® Segure o trombone com a campanula a altura da cabeca e a vara deslizante a frente.

EMBOCADURA

A embocadura refere-se a forma como os ldbios, dentes e musculos faciais sao
posicionados para tocar o trombone.

® Posicione o bocal no centro dos Iabios, com aproximadamente dois ter¢os do bocal
na parte superior dos ldbios e um terco na parte inferior.

® Mantenha os Iabios firmes, mas ndo tensos.

Os dentes superiores e inferiores devem estar ligeiramente separados.

® Os cantos da boca devem estar firmes, mas os Idbios devem ser flexiveis para
permitir a vibragao.

12
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RESPIRACAO

Uma respiragao adequada é crucial para produzir um som consistente e de qualidade no
trombone.

® |Inspiragao:
® |Inspire profundamente pelo nariz e boca, expandindo o abdémen e a parte
inferior das costelas.
® Evite levantar os ombros ao inspirar.
® Expiracgao:
® Expire de forma controlada, utilizando os musculos do abdémen para
empurrar o ar através do trombone.
® Mantenha uma coluna de ar constante para produzir um som estdvel.

PRODUCAO DE SOM

Para produzir um som no trombone, é necessdrio vibrar os Idbios ao soprar ar pelo bocal.

1. Formacao do Som:
® Com aembocadura correta, sopre ar através dos ldbios de maneira que eles
vibrem.
® Ajuste a pressao dos ldbios e a quantidade de ar para controlar a alturae o
timbre do som.
2. Controle do Ar:
® Use arespiracdo diafragmatica para controlar o fluxo de ar.
® Aumente ou diminua a pressao do ar para mudar a dindmica e a intensidade
do som.

CONTROLE DA VARA

O controle preciso da vara deslizante é essencial para tocar as notas corretas no
trombone.

® Movimento Suave:
® Mova a vara deslizante suavemente e com precisao.
® Utilize o polegar e o dedo médio da mao direita para controlar a vara.

13
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® Posicoes da Vara:

® Existem sete posi¢bes principais na vara deslizante, cada uma
correspondendo a diferentes notas.

® Pratique a movimentacao entre essas posi¢des para desenvolver a memdria
muscular e a precisao.

TABELA DE POSICOES DO TROMBONE
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ESCALA BASICA TROMBONE DE VARA

+ - .
Pode ser utilizado com a pompa ey Bcionando somente o 2¢ rato
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ARTICULACAO

A articulagdo refere-se a maneira como as notas sdo iniciadas e interrompidas.

® Técnica de Lingua:
® Utilize a lingua para articular as notas, dizendo "ta" ou "da" para iniciar cada
som.
® Alingua deve tocar levemente a parte de tras dos dentes superiores ao
articular.
® Tipos de Articulagao:
® Staccato: Notas curtas e destacadas, usando uma articulagao rapida e
precisa.
® Legato: Notas ligadas suavemente, com uma articulagdo minima.
® Marcato: Notas acentuadas, utilizando uma articulacao mais forte.

DINAMICA

A dindmica envolve a variagao do volume do som ao tocar.

Piano (p): Suave.

Mezzo-piano (mp): Moderadamente suave.
Mezzo-forte (mf): Moderadamente forte.
Forte (f): Forte.

Pratigue tocar escalas e exercicios em diferentes dindmicas para desenvolver controle
sobre o volume do som.

AFINACAO
A afinacdo é crucial para tocar em conjunto com outros musicos.

® Ajuste da Bomba de Afinacgao:
® Use a bomba de afinagao para ajustar a afinagao global do trombone.
® Pratique com um afinador para desenvolver o ouvido e a precisdo da
afinacao.
® Ajuste das Posigoes:
® Pequenos ajustes nas posicoes da vara deslizante podem corrigir a afinacdo
de notas especificas.
16
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Dominar os fundamentos técnicos do trombone é essencial para qualquer trombonista.
Praticar consistentemente a postura, embocadura, respiracdo, producao de som, controle
da vara deslizante, articulacdo, dindmica e afina¢do ajudard a desenvolver uma base sélida
para uma performance musical de alta qualidade.

TECNICA INSTRUMENTAL DO TROMBONE

AQUECIMENTO

O aquecimento é uma parte essencial da pratica do trombone, ajudando a preparar os
musculos faciais, a embocadura e o sistema respiratério para tocar.
Exercicios de Aquecimento:

® Buzzing (vibragao dos labios):
® Comece com o bocal fora do instrumento.
® Produza sons longos e constantes, mantendo os Idbios relaxados e a
embocadura firme.
® Facaisso por 5-10 minutos.

® Escalas Simples:
® Toque escalas simples (Fa, D6, Sib) lentamente, concentrando-se na
qualidade do som e na precisao das posi¢des da vara.
® Comece numa tessitura confortdvel e expanda gradualmente para notas mais
altas e mais baixas.

ABERTURA DA CAIXA

Numa superficie plana.
Levanta a tampa.

3. Aalca fica na parte de
baixo da abertura.

4. Comecga por pegar no
bocal.

17
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VAMOS COMECAR APENAS COM O BOCAL!

1. Mantém o queixo para baixo.

2. Deve haver espaco entre os dentes.

3. Precisas de vibrar os [abios e ndo
apenas soprar.

4. Usaoar,como se estivesses a encher
um baldo ou a soprar através de um

canudo.
VIBRACAO NO BOCAL

Mantém os mudsculos “apertados” para formares a
EMBOCADURA

(Para evitar encher as bochechas de ar.)

Encher as bochechas tornara dificil mudar as notas no
trombone.

Usa os musculos do diafragma para soprar, nao do peito.

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma
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PRODUCAO DA “ABELHINHA” (VIBRACAO DOS LABIOS) SEM E COM BOCAL

EXERCICIO: A

Pratica a produc¢do do som no teu instrumento

Humedecer os labios.

Manter os [dbios juntos (como se estivesse dizendo a letra “M”).

Relaxar o maxilar para separar as arcadas dentdrias superior e inferior.
Elaborar um “sorriso” através do qual os cantos da boca ficam firmes.
Direcionar a coluna de ar através do centro dos labios produzindo assim

a “abelhinha” SEM bocal, articulando com a silaba “toh”, “tah” ou “tu”.
Posicionar o bocal no centro dos Idbios de acordo com as figuras.

Respirar profundamente pelos cantos da boca.

Produzir a vibragao dos ldbios com bocal iniciando com a silaba “toh”, “tah” ou
“tu”.

O “buzzing” (vibracdo dos labios) deve ser centrado e compacto.

Faz o scanner com a cadmara do teu
Smartphone para ouvires a base do exercicio.

sequindo as orientagdes do professor. Ele

indicara o inicio e o final de cada execugao.

1-Faz o buzzing sem bocal
2 - Faz o buzzing com bocal
3 - Toca anota Fd com o instrumento

Pausa I Tocar I Pausa } Tocar

Paiceo areo

N
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NOTAS AGUDAS/ NOTAS GRAVES

Para tocar notas mais agudas: “Aperta” a embocadura e sopra o ar mais rapidamente
com apoio no diafragma.

Para tocar notas mais graves: “Relaxa” a embocadura (ndo o suficiente para encher as
bochechas) e sopra o ar mais devagar.

JOGOS E COMPETICOES DE BOCAL COM OS COLEGAS!

— Vé quem consegue vibrar por mais tempo.

— V& quem consegue manter o som mais constante.

— Sobe e desce como uma sirene com mais alcance.

— Cria ritmos familiares utilizando a lingua enquanto vibras os ldbios tocando o topo
da boca, como quando dizes a letra 'T".

— Vé quem consegue segurar um papel contra a parede por mais tempo enquanto
sopras.

MONTAR O INSTRUMENTO

1. A Campanula fica a esquerda.
2. A Vara fica na mao direita.
3. Junta acampanula avara

através do conector.

4. Aperta o parafuso apoiando o trombone no chao.

5. Fazum'V'.de 90°

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma
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COMO CONSERVAR O INSTRUMENTOS E ACESSORIOS

1- Tira a 4qua existente no instrumento antes, durante e depois das atividades;

2 - Lavar o bocal - parte externa e interna - usando a ‘escova’ ou pano adequado para
a limpeza;

3 - Passar um lenco ou pano de flanela em toda a parte externa do instrumento antes
de guarda-lo;

4 - Lubrificar as chaves, varas e tubos pelo menos uma vez por semana, sempre
usando produtos apropriados para o trombone.

JUNTAR ABOCAL AO INSTRUMENTO

Coloca suavemente o bocal no tubo e gira SUAVEMENTE no sentido horario.

Nuna uses a forga!!!

SE O BOCAL ESTIVER PRESO

NAO Apertar! O que Fazer:
- Leva-o cuidadosamente ao luthier (reparador de

instrumentos musicais) para consertar.

NAO Bater com um martelo! - O Luthier tem um "Mouthpiece Puller": uma
ferramenta para tirar um bocal preso sem danificar o
resto do instrumento.

NAO usar o alicate!

QUANDO NAO ESTA A TOCAR

e Mantém a vara bloqueada para que ela ndo
caia.

e NUNCA te apoies no trombone.

e Mantém o trombone apoiado no chdo, sem

pressionar, quando nado estiveres a tocar.

e Seteapoiaresnoinstrumento, ou baterescom
o instrumento em alguma superficie, o

trombone podera ficar danificado.

21
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COMO SEGURAR O INSTRUMENTO- MAO ESQUERDA

e Fazuma'arma'com a mao
esquerda.

e Apoie o dedo indicador em cima
do bocal.

e (Coloca o polegar sobre o apoio

ao lado da campanula.

e Coloque os outros dedos na barra de apoio.

MAO DIREITA

Polegar em cima.
Os dedos indicador e médio ficam de baixo da
barra

e NUNCA largar a vara. ( se a vara cair, ficara
danificada.)

e Desbloqueia a chave de segurancga quando

estiveres pronto para tocar.

CUIDADO COM A CHAVE DE SEGURANCA!
MUITA ATENCAO AO DESTRAVAR A VARA!

22
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CoMO RESPIRAR

Deves abrir os lados da boca sem perder a
posi¢ao no bocal.

A respiracao deve ser feita de forma
natural.

VAMOS SOPRAR

Todos sabem que é preciso respirar para viver, mas nds, mdsicos, que tocamos
instrumentos de sopro, precisamos de um tipo especial de respira¢cdo adequada ao
instrumento que executamos.

Aprende nesta atividade a forma adequada de respirar para tocar o nosso instrumento.

EXERCICIO DE RESPIRACAO

Realiza as atividades a sequir conforme orientacao do professor.
(Utiliza a mdsica de base para poderes seguir o tempo)

Faz o scanner com a cadmara do teu
Smartphone para ouvires a base do exercicio.

Respira de forma constante e profunda

INSPIRA EM 04 TEMPOS . SOLTA EM 04 TEMPOS | INSPIRA EM 04 TEMPOS \ SOLTA EM 08 TEMPOS

INSPIRA EM 02 TEMPOS . SOLTA EM 04 TEMPOS INSPIRA EM 01 TEMPO \ SOLTA EM 04 TEMPOS

24
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PREPARACAO MENTAL

Vamos praticar a execucdo do som e do silencio através da leitura da semibreve e da sua
respetiva pausa.

EXERCICIO DE LEITURA

Faz o scanner com a cdmara do teu Smartphone
para ouvires a base do exercicio.

Toca os fragmentos a sequir com atencao.
Respeita o ‘som’ e o ‘siléncio’.

Durante as pausas deixe o instrumento
Prepare a embocadura antes e a embocadura prontos para iniciar a
de respirar para tocar a primeira nota préxima nota

Trombone —F 1

COMO AFINAR O INSTRUMENTO

1. Desliza a bomba principal de afina¢do para fora
ou para dentro para afinar o instrumento.

2. Visto que as mudancas de temperatura podem
afetar o instrumento, sopra um pouco de ar
quente dentro do instrumento antes de afina-lo.

3. Ajusta o comprimento da bomba de afinacao
principal até alcangar o comprimento desejado.

Bomba de afinagio
principal

EXERCICIO

Toca a Nota Sib na primeira posicdo e ajusta a bomba de afinagdo até o som estar afinado.

Faz o scanner com a cadmara do teu
Smartphone para ouvires a base de afinacao.

Podes também recorrer a um afinador! [

25
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'PRIMEIRA EXECUCAO

Os alunos executardo uma melodia acompanhada por um contracanto tocado pelo
professor ou aluno avangado.

Explica aos alunos que eles irdo tocar a primeira mdsica em grupo e que utilizardo a
primeira nota que aprenderam, devendo tocar apenas no momento indicado.

Faz um gesto muito claro no momento em que os alunos devem executar a nota desejada.
Se o professor estiver a tocar, o gesto podera ser feito com a campanula do seu

instrumento.
ALUNO _ A

Trompete —

¢
6(0
(0

Trompa

Eufénio, Trombone % © - o - =Y
Tuba

O O O

EDUCADOR
MUSICAL

Trompete

1
T
\
=
I
1

Trompa

Trombone

T
I

(o
5
f:

ALUNO

\
-2

Trompete

Trompa

)
)

Eufénio, Trombone

B
60
/0
/0

Tuba - — -
EDUCADOR
MUSICAL || 5 . 1
Trompete @ — IF . z — " — f =
L |
A 1 - 1
Trompa @ = = ‘1 ! - é I' IP r é -
S —
z bl‘ - 77 f — -1'
Trombone % — 1 1 i - » — ! ‘ =
S —
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TIRAR A AGUA DO INSTRUMENTO

e Estds constantemente a soprar ar quente e

himido no teu trombone.

e O interior do trombone é fechado, e tem uma
superficie semelhante ao vidro dos carros na
época de chuvas. Se estiver muita humidade a
dgua condensa e forma gotas na janela. A dgua

entdo cai em direcdo as partes mais baixas do

trombone, que é onde esta a chave de dqua.

o A medida que o trombone se enche de dqua, precisas esvazia-la.

BERIMBAU

Junta os alunos em circulo. Nesta atividade, o aluno imitard o professor e tentara tocar
uma nova nota no instrumento. (Nota Sol no trombone, 42 posicao).
Toca a musica Berimbau como no exemplo (ndo esquecer a barra de repeticdo):

0 \
Trompete Sib v . —— W g o o o o o o o W ] e
7.) >\_/ = =
S— D >
Trombone -~ 7 — I—‘d T  — l ! i:E I d 1 T

Ouve a musica original Berimbau de Vinicius
de Moraes e Baden Powell.
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POsSICOES DE RE, DO E SI BEMOL

42 Posicao 62 Posicao 12 Posicao

o>

e
£t

Fa
T d

Ré ouD D6 ou C Sib ou Bb

EXERCICIO E: ACIDENTES

Os acidentes alteram as notas para mais grave meio tom (b) “bemol”, ou mais agudo meio
tom (#) “sustenido”.

Toca:

T ¥ Vv VvV v T P9V T O ¥ v vV T O VvV

As vezes, os acidentes aparecem no inicio da partitura. A isso se chama "Armac3o de
Clave". Faz com que as notas representadas na armacao de clave sejam bemadis ou
sustenidos ao longo da partitura até alteracao contrdria (por exemplo, a utilizacdo do
bequadro).

Toca: ( neste exemplo o Si e 0 Mi serdo bemdis devido a armacao de clave)

28
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SOBRE O ROTOR TRANSPOSITOR

Bb
Nos trombones com um sé rotor transpositor, o \

seu acionamento mudard o tom de Bb paraF.

Rotor Haste do rotor

MANUTENCAO DAS VARAS

A vara pode comecar a ficar presa com o uso. Coloca um pouco

de 6leo especifico para trombone.

ATENCAO! NAO COLOCAR OLEO DE PISTONS!

Faz tudo o que puderes para que a vara
nunca caia no chao

\.
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GLISSANDO

O glissando acontece quando deslizas a vara para fora e/ou para dentro enquanto tocas.

Experimenta fazer um glissando com notas agudas, médias e graves.

EXERCICIO DE GLISSANDO

Toca a sequinte musica utilizando o glissando (desliza da 12 nota para as seguintes).

80 BPM Allen T. Archie
S S eSS S S S SRS S S S S S
' |

A ESCALA DE SI BEMOL MAIOR

Agora vamos estudar a escala de S| BEMOL MAIOR. A palavra escala vem do latim e
significa escada. Na musica, uma escala é a sequéncia de notas tocadas sequidamente, por
exemplo, Sib, D6, Ré, Mib, F4, Sol, L3, Sib.

O professor deverd fazer estes exercicios em varias tonalidades.

bo

A | P O ©
," : lh‘r_\, (&) o 20 —
Sib Do Ré Mib Fa Sol La Sib
posicio 1 lcomrotor 4 3 1 4 2 ]

ou 6
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EXERCICIOS COM A ESCALA DE SI BEMOL MAIOR
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- NOTAS LONGAS

e Toca notas longas em diferentes dindmicas, focando-te na estabilidade do som e mantendo
o controle do ar.
e Sustenta cada nota por 10-15 segundos, variando entre piano e forte.

7 6 5 4 3 2 1 7
e o #o o fe o do o
6 5 4 3 2 1 5 4

3 2 1/4 3

rxctn . o o = fo = =

i i @& 2 e = o =
= ; l’; 1.1/: b.i. i. i },(1, i
- sl s .
i 7 1 2 3 4 5 6 7
— o bo o ho - — = =
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EMBOCADURA

A embocadura é crucial para a producdo de um som claro e controlado.

Exercicios de Embocadura:

® Flexibilidade:
® Toque intervalos como quintas e oitavas lentamente, focando na suavidade
da transicdo entre notas.
® Pratique glissandos suaves entre diferentes notas.
® Estabilidade:
® Toque notas longas em varias dinamicas para desenvolver a resisténcia dos
musculos faciais.
® Utilize exercicios de "lip slurs" (flexibilidade dos labios) para melhorar a
precisdo e o controle.

TECNICAS DE RESPIRACAO

Uma boa técnica de respiragdo é fundamental para manter um som constante e poderoso.
Exercicios de Respiragao:

® Respiracao Diafragmatica:
® Pratique arespiracao diafragmatica, expandindo o abdémen ao inspirar e
contraindo-o ao expirar.
® Use exercicios de respiragdo controlada, como inspirar em 4 tempos e expirar
em 8 tempos.
® Controle do Ar:
® Toque notas longas em diferentes dindmicas para controlar o fluxo de ar.
® Pratique frases musicais longas sem respirar, aumentando gradualmente a
duracao.

CONTROLE DA VARA

O controle preciso da vara deslizante é essencial para tocar com afinagdo e ritmo precisos.
Exercicios de Vara Deslizante:

® Padroes de Posigao:
® Pratique mover a vara entre posi¢cdes especificas rapidamente e com
precisao.
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® Use um metrénomo para praticar mudancas de posicao em diferentes
tempos.

® Glissandos:

® Pratique glissandos entre diferentes notas para desenvolver a suavidade no
movimento da vara.

® Foco na uniformidade do som ao longo do movimento da vara.

ARTICULACAO

A articulagdo envolve o uso da lingua para iniciar e separar notas.
Exercicios de Articulacao:

® Técnica de Lingua:

® Pratique dizer "ta" ou "da" enquanto toca notas curtas e rdpidas.

® Varia a intensidade da articulacao para obter diferentes efeitos sonoros
(staccato, legato, marcato).

® Articulacao de Escalas:
® Toque escalas utilizando diferentes tipos de articulacao.
® Alterne entre staccato e legato para desenvolver flexibilidade na articulagao.

DINAMICA

A dindmica refere-se ao volume do som e é uma parte crucial da expressao musical.
Exercicios de Dinamica:

® Escalas Dinamicas:

® Toque escalas comegando em pianissimo (pp) e crescendo até fortissimo (1),
e vice-versa.

® Pratique mudancas rdpidas de dindmica dentro de uma Unica frase musical.
® Notas Longas:

® Toque notas longas com mudancas graduais de dindmica, mantendo a
qualidade do som.

AFINACAO

A afinacao é critica para tocar em conjunto e produzir um som harmonioso.
Exercicios de Afinagao:

® Notas Longas com Afinador:
® Toque notas longas enquanto verifica a afinacdo com um afinador.
35
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® Ajuste avara de afinacdo conforme necessdrio para manter a precisao.

® Drones:
® Toque junto com um drone (nota sustentada) para treinar o ouvido e
melhorar a afinacdo relativa.

PRATICA DE REPERTORIO

A pratica de repertdrio é essencial para aplicar todas as técnicas aprendidas em um
contexto musical.

® Estudo de Pecas:
® Pratique as pecas do repertério abordado no projeto Rizoma, focando em
se¢des especificas que apresentem desafios técnicos.
® Divida as pecas em partes menores e trabalhe em cada uma isoladamente
antes de juntd-las.
® |Interpretacao:
® Experimente diferentes interpretacdes de frases musicais, variando a
dindmica, articulacdo e expressao.

® Toque para colegas ou professores e peca feedback sobre a interpretacao.

Dominar a técnica instrumental do trombone requer pratica consistente e focada. Ao
integrar exercicios de aquecimento, desenvolvimento da embocadura, técnicas de
respiracao, controle da vara deslizante, articulacdo, dindmica, afinacdo e prdtica de

repertdério na rotina didria, os trombonistas podem desenvolver uma base sélida para uma

performance musical de alta qualidade.

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma
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FUNDAMENTOS LEITURA MUSICAL E TEORIA

A leitura musical é uma competéncia essencial para qualquer musico, permitindo a interpretacgao
correta de partituras e a execucao precisa das notas, ritmos e expressdes indicadas.

ELEMENTOS BASICOS DA NOTACAO MUSICAL

® Pauta (Pentagrama): Conjunto de cinco linhas e quatro espagos onde as notas sdo escritas.

® Claves: Simbolos no inicio da pauta que determinam a altura das notas. A clave de f4 é a
mais utilizada para o trombone.

® Notas: Representam os sons musicais. As suas posi¢coes na pauta indicam a altura.

® Pausas: Simbolos que indicam siléncios na mdsica, com diferentes duracdes.

® Valores das Notas: Indicam a duragdo dos sons (semibreve, minima, seminima, colcheia,
semicolcheia, etc.).

® Compasso: Divisdes reqgulares do tempo musical, indicado por barras de compasso e pelo
indicador de compasso (ex: 4/4, 3/4).

EXERCICIOS DE LEITURA

® Leitura a Primeira Vista:
® Pratique ler partituras simples a primeira vista, focando-se na precisdo das notas e
dos ritmos.
® Comece com pecas de dificuldade progressiva para desenvolver a fluéncia.
® Reconhecimento de Padrées:
® |dentifique e pratique padrdes comuns de notas e ritmos em diferentes pecas.
® Use exercicios de flashcards para treinar a identificacdo rapida de notas e valores.

RITMO E METRICA

A compreensao ritmica e métrica é crucial para a execugao musical precisa e coesa.
Elementos Ritmicos:

® Tempos e Subdivisées: Compreender como os tempos sao subdivididos em colcheias,
semicolcheias, etc.

® Acentuacao e Compasso: Identificar os tempos fortes e fracos dentro de um compasso.

® Sincope e Contratempo: Reconhecer e praticar padrdes ritmicos deslocados.
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EXERCICIOS DE RITMO

® Clapping (Palmas):
® Bata palmas sequindo diferentes padrdes ritmicos, comecando com ritmos simples e
avancando para ritmos mais complexos.
® Use um metrénomo para manter a precisdo temporal.
® Dictado Ritmico:
® Quca excertos ritmicos e transcreva-os, focando-se na precisdo do ritmo.
® Pratiqgue com diferentes compasso e tempos.

TEORIA MUSICAL

A teoria musical fornece as bases para a compreensao profunda da estrutura musical e das
técnicas composicionais.
Conceitos Basicos:

® Escalas e Tons:
® Estude as escalas maiores e menores, compreendendo a formagdo e o uso dos
intervalos.
® Pratique a execugdo de escalas no trombone, tanto ascendentes quanto
descendentes.
® Acordes e Arpejos:
® Aprenda aformacgdo dos acordes maiores, menores, aumentados e diminutos.
® Pratique tocar arpejos no trombone, comecgando lentamente e aumentando a
velocidade gradualmente.
® Progressdes Harménicas:
® Estude as progressées harmdénicas comuns, como a cadéncia perfeita (V-1) e as
progressoes de ii-V-I.
® Pratique tocar progressdes harmdnicas no trombone, utilizando diferentes
inversdes de acordes.

EXERCICIOS DE TEORIA:

® |dentificacao de Intervalos:
® Treine a identificacdo auditiva e visual de intervalos, tanto na pauta quanto no
instrumento.
® Use programas de treino auditivo para reforcar a habilidade de identificar intervalos.
® Andlise Harménica:
® Analise pecas musicais, identificando escalas, acordes e progressdes harménicas.
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® Compare diferentes interpretagdes de progressdes harmdnicas em pecas de
repertdrio.

APLICACAO PRATICA

A aplicacdo pratica das habilidades de leitura musical e teoria é fundamental para uma
performance musical de sucesso.

PRATICA COM PARTITURAS DO REPERTORIO RIZOMA

® Estudo de Partituras:
® Pratique as partituras especificas do repertério Rizoma, como "Hino a Alegria" e
"Ndorinha", focando-se na precisdo ritmica e melddica.
® Divida as pecas em sec¢des menores e estude cada sec¢do detalhadamente antes de
junta-las.

® Ensaios em Conjunto:
® Participe de ensaios em conjunto, aplicando as capacidades de leitura e teoria em
um contexto colaborativo.
® Preste atencdo as dire¢des do maestro e aos sinais visuais dos colegas musicos.

REVISAO E CONSOLIDACAO

A revisao reqular e a consolida¢ao das habilidades adquiridas sdo essenciais para o progresso
continuo.

Rotinas de Revisao:

® Revisdao Semanal:
® Reserve tempo semanalmente para revisar escalas, arpejos, e exercicios ritmicos.
® Facauma revisdo das pecas do repertdrio, focando-se em dreas que necessitam de
melhoria.
® Autoavaliacao:
® Grave as suas sessoes de pratica e ensaios, ouvindo as gravagdes para identificar
pontos fortes e dreas de melhoria.
® Pecafeedback a colegas e professores para obter uma perspectiva externa.
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CONCLUSAO

Dominar a leitura musical e a teoria é essencial para qualquer trombonista que aspire a tocar com
precisdo e expressdo. Ao integrar os fundamentos da leitura musical, ritmo, teoria musical e
aplicagdo prdtica na rotina diaria, os musicos podem desenvolver uma base sélida para uma
performance de alta qualidade, contribuindo para o sucesso das orquestras Rizoma.

REPERTORIO

O repertdrio desempenha um papel crucial no desenvolvimento musical dos alunos do
projeto Rizoma, proporcionando uma variedade de pe¢as que ndo apenas desafiam
tecnicamente, mas também inspiram artisticamente. O repertério é cuidadosamente
selecionado para refletir tanto a tradicdo musical local quanto influéncias
contemporaneas, garantindo uma experiéncia musical rica e diversificada.

SELECAO DO REPERTORIO

Critérios de Selecao:

® Diversidade Musical: Incluir pegas que representem diferentes estilos e épocas,
promovendo uma compreensdo abrangente da mdsica.

® Relevancia Cultural: Escolher pegas que tenham significado cultural para as
comunidades de Sdo Tomé e Principe e Guiné-Bissau.

® Desenvolvimento Técnico: Selecionar pecas que ajudem a desenvolver habilidades
técnicas especificas no trombone, como articulacao, controle do félego e precisao
ritmica.

® Interesse Artistico: Incluir pecas que sejam inspiradoras e motivadoras para os
alunos, incentivando o engajamento e a paixao pela musica.
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REPERTORIO PRINCIPAL DO PROJETO RIZOMA

O repertério principal do projeto Rizoma inclui uma mistura de mdsica tradicional e
arranjos contemporaneos que refletem a riqueza cultural dos paises envolvidos. Abaixo
estdo algumas das pecas que compdem o repertdrio, incluindo as partituras fornecidas
anteriormente:

SAO TOME E PRINCIPE
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Afro Blue
® Uma peca influente no jazz, que introduz elementos de ritmo e harmonia
complexos.

. Hino a Alegria

® Adaptacdo da famosa melodia de Beethoven, proporcionando uma
oportunidade para trabalhar a articulacdo e a dindmica.

. Vem a Rizoma (aprender a sonhar)

® Uma peca original que encapsula o espirito do projeto Rizoma.

. Dja Mina Piquina

® Mdsica tradicional de Sdo Tomé e Principe, rica em melodia e ritmo.

. Pao com Safu

® OQOutra peca tradicional que oferece uma oportunidade de explorar ritmos
locais.

. Budo

® Uma composi¢ao contemporanea que desafia tecnicamente os alunos.

. Mecé + Temperamento (com Guilherme)

® Peca colaborativa com um mdsico local, incorporando influéncias modernas.

. Ana (Original Rizoma)

® Composicao original do projeto Rizoma, refletindo a visao e os valores do
projeto.

. Codo Dongom (com Vanessa)

® Mudsica colaborativa com artistas locais.

10. Puita Cud Tela

® Peca tradicional com arranjos modernos.

11. A Nossa Vez

® Mdsicainspiradora que motiva os alunos a se superarem.

12. Aninha

® Peca tradicional para pratica de melodia e harmonia.
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GUINE-BISSAU
1. Afro Blue
® Inclusdao também no repertdrio da Guiné-Bissau, pela sua importancia no
jazz.
2. Hino a Alegria
® Versao adaptada para a realidade musical local.
3. Na Nossa Escola
® Peca que reflete o ambiente escolar e comunitario.
4. Dé Oho
® Mdsica tradicional de Guiné-Bissau.
5. Baga Baga - Salsa
® |Introduz elementos de salsa, enriquecendo a diversidade ritmica.
6. Paulo Nanki
® Peca tradicional com importéncia cultural.
7. SiBu Sta Dianti na Luta
® Mdsica de resisténcia e luta, com forte carga emocional.
8. Ndorinha
® Peca ritmica, melddica e harmdnica.
9. Mindjer de Pano Preto
® Mdsica tradicional que aborda temas sociais.
10. Tiu Bernal
® Pecadeimportancia cultural na Guiné-Bissau.
11. Djiu di Galinha
® Mdsica divertida e ritmica.
12. Amor S6 Amor
® Peca que fala sobre amor e relagées humanas.
13. Hino Bantaba

® Composicao original do projeto Rizoma, refletindo a visdo e os valores do
projeto.

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma
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IMPLEMENTACAO DO REPERTORIO NAS AULAS

METODOS DE ENSINO:

Divisdao em Sec¢oes: Dividir as pecas em se¢des menores e abordar cada se¢ao
individualmente antes de integra-las.

Ensaios de Conjunto: Realizar ensaios em grupo para desenvolver a coesao entre
os musicos e praticar a performance coletiva.

Técnicas de Repeticdo: Usar técnicas de repeticdo para reforcar a memdéria musical
e a precisado técnica.

Contextualiza¢do Cultural: Explicar o contexto cultural e histérico das pecas para

aumentar a compreensao e a conexao emocional dos alunos com o repertdrio.

EXERCICIOS PRATICOS:
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Escalas e Arpejos: Praticar escalas e arpejos relacionados as tonalidades das pecas
do repertério.

Exercicios de Articulagdo: Focar na articulagdo especifica requerida por cada peca,
usando exercicios de longa duragdo, estacato e legato.

Ritmos e Padrades: Trabalhar ritmos e padrées ritmicos presentes nas pecas, usando

percussao corporal e clapping.
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AVALIACAO E FEEDBACK

Critérios de Avaliacao:

® Precisao Técnica: Avaliar a precisdo na execucdo das notas, ritmos e articulacdes.

® Expressao Musical: Observar a expressividade e a interpretacao pessoal dos
alunos.

® Coesao de Grupo: Avaliar a capacidade dos alunos de tocar em conjunto, mantendo
a coesao e a harmonia.

® Compreensao Cultural: Verificar a compreensao do contexto cultural das pecas e a

sua aplicagao na performance.

Processo de Feedback:

® Feedback Imediato: Oferecer feedback imediato durante e apds os ensaios,
destacando pontos fortes e dreas de melhoria.

® Sessoes de Revisao: Realizar sessdes de revisao requlares para monitorar o
progresso e ajustar as abordagens de ensino conforme necessdrio.

® Autoavaliagao: Incentivar os alunos a gravarem e ouvirem as suas proprias

performances para autoavaliagao e reflexao.

O repertério do projeto Rizoma é uma ferramenta vital para o desenvolvimento técnico,
artistico e cultural dos alunos. Através de uma sele¢do cuidadosa e de uma abordagem
pedagdgica estruturada, os alunos sao desafiados e inspirados a alcangar um alto nivel de

desempenho musical, enquanto fortalecem a sua identidade cultural e comunitaria.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDO

Para garantir um progresso consistente e eficaz na aprendizagem do trombone, é
fundamental adoptar estratégias de estudo bem estruturadas e adaptadas as necessidades
individuais dos alunos. Aqui estdo algumas estratégias de estudo recomendadas para os
alunos do projeto Rizoma:

1. PLANEAMENTO E ORGANIZACAO

Estabelecimento de Metas:

® Curto Prazo: Definir metas didrias e semanais, como dominar uma escala especifica
ou melhorar a articulacdo numa peca.

® Médio Prazo: Estabelecer metas mensais, como preparar uma peca para uma
apresentacdo ou melhorar a técnica de respiragao.

® Longo Prazo: Ter objectivos anuais, como participar num concerto ou alcancar um
determinado nivel de proficiéncia.

Cronograma de Pratica:

® Tempo Consistente: Dedicar um tempo especifico todos os dias para a pratica do
trombone, garantindo que o estudo seja uma parte reqular da rotina.

® Sessoes Divididas: Dividir o tempo de pratica em sessdes focadas em diferentes
aspectos, como técnica, repertdrio, leitura de partituras e improvisagao.

2. TECNICAS DE PRATICA

Aquecimento:

® Exercicios de Respiracao: Comecar com exercicios de respiracdo para preparar os
pulmdes e o diafragma.

® Exercicios de Bocal: Fazer exercicios no bocal para aquecer os ldbios e preparar a
embocadura.

® Escalas e Arpejos: Praticar escalas e arpejos para aquecer os dedos e melhorar a
agilidade.

Pratica Técnica:

® Notas Longas: Trabalhar em notas longas para melhorar a sustentacdo e a

qualidade do som.
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Flexibilidade: Fazer exercicios de flexibilidade para desenvolver a capacidade de
mover-se suavemente entre diferentes notas.

Articulacao: Praticar diferentes tipos de articulacado (staccato, legato, marcato)
para melhorar a clareza e a precisao das notas.

Pratica de Repertério:

Divisao de Secc¢oes: Dividir as pecas em sec¢des mais pequenas e trabalhar cada
uma individualmente antes de junta-las.

Pratica Lenta: Tocar as passagens dificeis num tempo lento antes de acelerar
gradualmente até ao tempo indicado.

Repeticao Focada: Repetir passagens especificas varias vezes, concentrando-se
em corrigir erros e aperfei¢oar a execucao.

3. DESENVOLVIMENTO MUSICAL

Leitura de Partituras:

Solfégio: Praticar a leitura das notas em voz alta para melhorar a fluéncia na leitura
de partituras.

Leitura a Primeira Vista: Desafiar-se a ler novas partituras a primeira vista para
desenvolver habilidades de leitura rdpida e precisa.

Analise de Partituras: Analisar a estrutura das pecas, identificando padrdes
ritmicos, melédicos e harmdnicos.

Improvisacgao:

Padroes Melédicos: Trabalhar em padrdes melédicos simples para desenvolver a
criatividade e a fluéncia na improvisagao.

Progressoes Harménicas: Praticar a improvisacdo sobre progressdes harménicas
comuns para melhorar a capacidade de criar melodias coesas.

Exploracao Livre: Dedicar tempo para improvisar livremente, experimentando
diferentes sons e estilos.

4. TECNICAS DE MEMORIZACAO

Divisao de Trechos:

Seccoes Pequenas: Memorizar a pe¢ca em sec¢des pequenas e praticar cada sec¢ado
individualmente.
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® Repeticao: Repetir as seccdes memorizadas varias vezes para consolidar a meméria
muscular e auditiva.

® Reconstrucao: Praticar a reconstrucdo da peca, comegando do meio ou de uma
seccao especifica, para reforcar a memorizacao.

Associagao Visual e Auditiva:

® Notacao Mental: Visualizar a partitura na mente enquanto toca para reforgar a
memorizagao visual.

® Audicao Activa: Escutar gravacoes da peca enquanto acompanha a partitura para
fortalecer a memédria auditiva.

5. AVALIACAO E FEEDBACK

Autoavaliagao:

® Gravacoes: Gravar as sessdes de pratica e ouvir criticamente para identificar areas
de melhoria.

® Reflexao: Manter um didrio de pratica, anotando o progresso, dificuldades
encontradas e estratégias para supera-las.

Feedback de Professores:

® Aulas Reqgulares: Participar em aulas requlares com professores para receber
orientacao e feedback especializado.

® Correcao de Erros: Trabalhar nas correc6es sugeridas pelos professores para
melhorar continuamente.

As estratégias de estudo detalhadas sdo essenciais para o desenvolvimento eficaz e
consistente na aprendizagem do trombone. Adoptar uma abordagem estruturada e focada
ndo sé melhora as habilidades técnicas e musicais, mas também promove a disciplina, a
autoconfianca e a paixao pela musica. No projeto Rizoma, estas estratégias sdo integradas
ao modelo pedagdgico, garantindo que os alunos recebam uma educacao musical

abrangente e enriquecedora.
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COMO PREPARAR UMA AULA DE TROMBONE

Preparar uma aula de trombone exige uma abordagem cuidadosa e estruturada para
garantir que os alunos recebam uma formacdo musical de qualidade. A prepara¢do envolve
a definicdo de objetivos claros, a selecao de material didatico apropriado, a organizagao do
conteddo da aula e a criagdo de um ambiente de aprendizagem estimulante. A sequir,
apresentamos um guia passo a passo para a prepara¢ado de uma aula de trombone,
adequado ao contexto das orquestras Rizoma.

1. DEFINICAO DE OBJETIVOS DA AULA

Objetivos Gerais:

® Desenvolver as competéncias técnicas e musicais dos alunos.
® Promover a compreensao tedrica e pratica da mdsica.
® [ncentivar a expressividade e a criatividade musical.

Objetivos Especificos:

Aperfeicoar a embocadura e a técnica de respiracao.
Melhorar a precisao na leitura de partituras.
Trabalhar a afinagao e o controle do som.

Ensaiar pecgas especificas do repertdrio.

2. PLANEAMENTO DA ESTRUTURA DA AULA

Introdugao (5-10 minutos):

® Boas-vindas e breve revisdo da aula anterior.

® Apresentacdo dos objetivos da aula do dia.

® Exercicios de aquecimento (respiracdo, embocadura, e alongamento dos musculos
faciais).

Desenvolvimento (30-40 minutos):

® Técnica Instrumental:
® Exercicios de escalas e arpejos.
® Estudo de posigdes e transicdes entre notas.
® Prdtica de exercicios ritmicos.
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® Leitura de Partituras:

® Andlise e leitura de novas partituras.
® Pratica de leitura a primeira vista.
® Correcdo de erros comuns na leitura.
® Repertério:
® Ensaiar pecas selecionadas do repertdrio, como "Hino a Alegria", "Ndorinha",
"Tiu Bernal", entre outras.
® Foco em secdes especificas que apresentam mais desafios.
® Trabalhar a interpretacdo e a expressividade musical.

Conclusao (10-15 minutos):

Recapitulacdo dos pontos principais abordados na aula.
Discussao sobre o progresso e dificuldades encontradas.
Definicdo de tarefas para a pratica individual durante a semana.
Sessao de perguntas e respostas.

3. SELECAO E PREPARACAO DO MATERIAL DIDATICO

Partituras:

® Selecionar partituras adequadas ao nivel dos alunos.
® Garantir que todos os alunos tenham acesso as partituras antes da aula.

Exercicios Técnicos:

® Preparar uma lista de exercicios técnicos focados em dreas especificas (escalas,
arpejos, articulacgao, etc.).
® Utilizar materiais de apoio com Escalas, Flexibilidade, Exercicios técnicos.

Recursos Adicionais:

® Utilizar gravacdes de referéncia para ajudar os alunos a entenderem como as pegas
devem soar.
® Disponibilizar videos demonstrativos de técnicas especificas.
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4. AMBIENTE DE APRENDIZAGEM

Organizacao do Espaco:

® Assequrar que o local da aula esteja bem iluminado e ventilado.
® Dispor as cadeiras e estantes de partituras de maneira que todos os alunos possam
ver e ouvir o professor claramente.

Ferramentas e Equipamentos:

® Verificar se todos os instrumentos estdo em boas condi¢bes e afinados.
® Garantir que hd material de escrita (lapis, borrachas) disponivel para anotacdes nas
partituras.

5. AVALIACAO E FEEDBACK

Avaliagdo Continua:

® Observar o desempenho dos alunos durante a aula e fornecer feedback imediato.
® Tomar nota das dreas que necessitam de mais atencdo em aulas futuras.

Feedback Construtivo:

® Elogiar os progressos e conquistas dos alunos.
® Fornecer orientagdes especificas sobre como melhorar os pontos fracos.

Preparar uma aula de trombone de forma eficaz envolve uma combinagao de planeamento
detalhado, selecdo cuidadosa de materiais, criagdo de um ambiente propicio a
aprendizagem e fornecimento de feedback continuo. Esta abordagem assegura que os
alunos ndo sé desenvolvem as suas capacidades técnicas e musicais, mas também se
sentem motivados e envolvidos no processo de aprendizagem. No contexto do projeto
Rizoma, esta preparacdo minuciosa é essencial para alcancar os objetivos pedagdgicos e
sociais do projeto.
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EDUCACAO MUSICAL E COMUNITARIA

No ambito do projeto Rizoma, a educacdo musical é vista ndo apenas como um meio de
desenvolvimento artistico individual, mas também como uma ferramenta poderosa para a
coesado social e o fortalecimento comunitario.

A musica tem o potencial de transformar vidas, promover a inclusdo social e construir
pontes entre diferentes grupos sociais e culturais.

A sequir, detalhamos como a educacdo musical e a abordagem comunitdria sdo integradas
no projeto Rizoma.

1. PAPEL DA EDUCACAO MUSICAL NA COMUNIDADE

Inclusao Social:

A educagdo musical no projeto Rizoma visa incluir criancas e jovens de todas as origens
socioecondémicas, proporcionando-lhes acesso a uma formacao artistica de qualidade. A
musica serve como um veiculo para a inclusdo, permitindo que todos os participantes se
sintam valorizados e parte de uma comunidade maior.

Desenvolvimento Pessoal:

Através da aprendizagem do trombone e de outros instrumentos, os alunos desenvolvem
ndo sé competéncias musicais, mas também competéncias essenciais como disciplina,
trabalho em equipa, resiliéncia e auto-estima. Estas competéncias sao transferiveis para
outras dreas da vida, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e académico dos
alunos.

Coesao Comunitaria:

As actividades musicais colectivas, como ensaios de orquestra e concertos, promovem a
coesdo comunitdria. Os participantes aprendem a trabalhar juntos, respeitar as diferencas
e apreciar a diversidade cultural. As apresentacdes publicas permitem que a comunidade
celebre os talentos dos seus membros e fortalega os lacos sociais.

2. ABORDAGEM PEDAGOGICA COMUNITARIA

Formacao de Professores Locais:

Uma componente crucial do projeto Rizoma é a formacao de professores locais. Estes
professores tém recebido formacado continua dos peritos da AOSJSP (Orquestra Geragdo),
que partilham metodologias pedagdgicas eficazes e adaptadas ao contexto local. Os
professores locais tornam-se agentes de mudanca, capacitados para multiplicar o impacto
do projeto nas suas comunidades.

Parcerias com Organizagoes Locais:
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O projeto Rizoma estabelece parcerias estratégicas com instituicées locais, como é o caso
da Fundacdo da Crianca e da Juventude em Sao Tomé e Principe e da Associa¢do Bantaba
em Guiné-Bissau. Estas parcerias sdo fundamentais para a implementacdo das actividades
e para garantir a sustentabilidade do projeto a longo prazo.

Actividades Comunitarias:

Para além das aulas de musica, o projeto organiza eventos comunitarios, como concertos,
workshops e festivais, que envolvem ndo sé os alunos, mas também as suas familias e a
comunidade em geral. Estas actividades reforcam o papel da mdsica como um elemento
integrador e celebratério da cultura local.

3. IMPACTO SOCIAL E CULTURAL

Fortalecimento da Identidade Cultural:

Através do repertdrio selecionado, que inclui musicas tradicionais e contemporaneas de
S3o Tomé e Principe e Guiné-Bissau, o projeto Rizoma ajuda a preservar e promover a
identidade cultural local. Os alunos tém a oportunidade de explorar as suas raizes culturais
e expressar-se através da mdasica.

Empoderamento dos Jovens:

Ao proporcionar uma plataforma para a expressao artistica, o projeto Rizoma empodera os
jovens, dando-lhes voz e visibilidade. Os alunos ganham confianca e orgulho nas suas
capacidades, o que se reflete positivamente nas suas interac¢des sociais e no desempenho
escolar.

Transformacao Social:

A musica é utilizada como uma ferramenta de transformacao social, promovendo valores
de respeito, cooperacado e solidariedade. O envolvimento dos jovens em actividades
musicais estruturadas contribui para a redu¢do do absentismo escolar e para a prevengao
de comportamentos de risco.

Conclusao:

A educacado musical e a abordagem comunitdria do projeto Rizoma sao pilares
fundamentais para o sucesso e a sustentabilidade do projeto. Ao integrar a misica na vida
comunitdria e ao capacitar os jovens e os professores locais, o projeto Rizoma nado sé
promove a exceléncia musical, mas também contribui para o desenvolvimento social e
cultural das comunidades de Sdo Tomé e Principe e Guiné-Bissau. Esta abordagem
holistica assegura que a musica seja uma forca positiva de mudanca, unindo as pessoas e
criando um futuro melhor para todos.
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DICAS PARA OS PROFESSORES

PROFESSOR/A,

Quando um aluno estd aborrecido, distraido ou a conversar
durante uma aula/ensaio, o professor deve questionar o
seu préprio método antes de repreender o aluno.

e Serd que estou a ensinar algo facil de mais e o aluno
estd aborrecido?

e Serd que estou a ensinar algo dificil de mais e o
aluno nao esta a consequir acompanhar?

e Serd que estou hd muito tempo no mesmo assunto e
o aluno ficou cansado?

e Serd que o aluno percebe aimportancia do que
estou a ensinar?

e O aluno estd motivado para se empenhar?

DICAS A NAO ESQUECER
1. Planear bem a aula
E essencial para manter os alunos envolvidos e facilitar o
alcance dos objetivos. Inclui atividades variadas na
mesma aula.
2. Conhece os Teus Alunos
Dedica tempo a perceber as necessidades e pontos
fortes de cada aluno, para que possas adaptar o ensino e
ajudd-los a atingir o seu potencial.
3. Define expectativas Claras e objetivas
Comunica as regras e objetivos desde o inicio para criar
um ambiente de respeito e produtividade.
4. Adapta-te ao Imprevisto
Sé flexivel e ajusta as atividades ao ritmo dos alunos.
5. Incentiva a Participacao e o Pensamento Critico
Estimula os alunos a questionarem e a partilharem
opinides. Um didlogo aberto enriquece a aprendizagem.
6. Oferece Feedback Construtivo
Da retorno constante e construtivo, elogiando os
progressos.
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FEEDBACK POSITIVO

e Quando um aluno nao acredita nas suas capacidades, é dificil
empenhar-se. Ao longo da aula o professor deve reconhecer e dar os
parabéns aos alunos de forma equilibrada. Isto fara com que os
alunos fiquem motivados e empenhados criando uma aula positiva e

agradavel.

e O professor deve criar um relacao de respeito mituo e de confiancga

com o aluno.

e Apoés uma resposta do aluno, ou no final da aula, podes perguntar ao

aluno se:

O que fez esta correto?

= O que esta asentir?

Se estda pronto para aumentar a dificuldade.

Se é melhor ir um pouco mais devagar.

e O Feedback negativo, a repreensao, o gozar com o aluno ou
envergonhar em frente aos colegas nao é uma boa estratégia pois

cria falta de confianca, desconforto e mal estar.

e Se o aluno nao tem confianga no professor e na turma dificilmente

ird mostrar as suas fragilidade e dificuldades.
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Mantém-te atualizado
Investe no teu desenvolvimento para trazer novas ideias e métodos
para a sala de aula.

Cuida do Bem-Estar
Valoriza o bem-estar emocional dos teus alunos e o teu, para
manteres a motivag¢do no ensino.

Usa a Tecnologia com Propésito
Aproveita a tecnologia de forma intencional, selecionando
ferramentas que acrescentem valor.

Sé Paciente e Empatico
Ouve os alunos, entende as suas dificuldades e mostra empatia
sempre.

Disfruta e ensina a disfrutar

Aproveita as aulas para ouvir e fazer mdsica, conhecer artistas e ir
de encontro ao que os alunos procuram. Nés professores temos
objetivos, mas ndo nos podemos esquecer que os alunos também
tém.
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Portal de Recursos Digitais

o E necessdrio ativar a internet para poderes aceder aos recursos.
o Usaacamarado telemdvel ou tablete para Ler o QR code.
o Se estiveres a ver em pdf podes carregar no QR code com o rato.

Visita o site do Rizoma, explora e inscreve-te na
newsletter para ficares a par das novidades.

Rizoma.art E 1 E
H
-l

Explora os recursos adicionais que prepardmos para ti.
Encontrards livros, partituras, exercicios e muito mais.

Playlist Rizoma do Spotify
Se estds a precisar de inspiracdo ouve a
lista de musicas que prepardmos para ti.

Area Reservada do Professor
Hora de fazer o sumdrio, presencas e avaliagdes?

Zoom da Orquestra Geracao
Professor/a vais ter aula com os peritos?
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Treino Auditivo

Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E como ir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vao notar a diferenca.

Aplicagao de Piano
E sempre bom ter um piano
pronto a dar as notas certas.

BandLab - estidio de musica
Queres gravar musica e s6 tens o telemével?
Recomendo usares os phones com fios.
Grava, edita e partilha as tua criagoes.

Muse Score
Précias de escrever na partitura? Queres compor mdsicas
e exercicios? Esta aplicagao é 6tima para isso.

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma



BLOCO DE NOTAS:

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma

58



BLOCO DE NOTAS:

59

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma



RIZOMA

CRESCER COM RAIZES

ok x CAMOES
PRE)CULTURA ® PALGEP-TL UE o
Os HC

w e =EEE H Il PORTUGAL
UNIAO EUROPEIA ~ MINISTERIO DOS NEG 0CI0S ESTRANGEIROS

Acdo financiada pela Unido Europeia, cofinanciada e gerida pelo Camées, I.P.



