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INTRODUCAO A GUITARRA CLASSICA OU VIOLA DE ACOMPANHAMENTO

Bem-vindos ao incrivel mundo da mdsica! Hoje, vamos explorar a histéria
fascinante e a evolucao de um instrumento que faz muita gente pular de
alegria: a quitarra!

A histdria da quitarra é como uma viagem no tempo, cheia de curvas
emocionantes e descobertas sonoras. Tudo comecou I3 atras, |13 pelos anos
1400, com um antepassado distante chamado alaldde. Esse instrumento

tinha uma forma meio estranha, com muitas cordas e um som suave que

fazia todo mundo querer dancar.

Conforme o tempo foi passando, a quitarra foi se transformando. No século XVII,
ganhou seis cordas e comegou a parecer mais com a guitarra que conhecemos hoje.
Imagine sé as maos talentosas desses musicos, dedilhando e explorando novos sons!

Mas a verdadeira revolug¢ao aconteceu no século XX, quando surgiram os estilos de musica
que fazem-nos bater o pé e balancar a cabeca. O rock 'n' roll, o blues e 0 jazz deram a
quitarra um papel principal, transformando-a em uma verdadeira estrela do palco.

Com o tempo, a quitarra continuou a evoluir, ganhando novas formas, tamanhos e cores.
Hoje em dia, existem quitarras elétricas que fazem um som poderoso e quitarras acdisticas
qgue nos levam para um passeio suave pelas notas musicais.

Entdo, preparem-se para uma jornada musical emocionante, onde vamos explorar os sons
magicos da quitarra e descobrir como ela se tornou a rainha do rock, do pop e do Gumbé.
Vamos tocar juntos nessa aventura musical!
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" PARTES DA GUITARRA CLASSICA
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INTRODUCAO A GUITARRA ELETRICA

Sabias que as primeiras quitarras elétricas foram produzidas na década de 1930, em
versdes aculsticas com captadores? No entanto, devido ao corpo da quitarra ser "oco" ndo
foi possivel aumentar muito o volume. Foi entdo criada a guitarra semiacdstica, que é uma
guitarra com um corpo "oco", mas com um bloco de madeira sob os captadores.

Com o passar do tempo e a necessidade de aumentar o volumes de som, na década de
1950 foi criada a gquitarra de corpo sélido, que tem sido muito utilizada em bandas e
orquestras.

Cravelhas
ou Cabeca
afinadores
pente
—@ trastes
marcagao

braco .—/ ’

prendedor =

de correia
corpo ‘—/

captadores

‘ corte

protetor de tampo
(ou escudo)

Alavanca do tremolo
seletor de captador
potenciémetro

jack de saida
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POSTURA DA GUITARRA

Observe a figura e tenta imitar. Preste
atencao ao apoiar a quitarra no colo, para que
o braco fique no mesmo nivel do corpo do
instrumento, pede ao professor para orientar

quanto a postura ideal para sequrar a quitarra

elétrica.

IDENTIFICA CADA UM DOS DEDOS DA MAO DIREITA

Lembraste dos nomes dos dedos!

1. Polgar
2. Indicador
3. Médio
4. Anelar

MAO DIREITA - TOCAR COM APOIO

Os dedos indicador, médio e anelar ferem as
cordas em movimento articulado e repousam
sobre a corda imediatamente acima. Para o toque
do polegar com apoio, o dedo deve repousar na
corda imediatamente abaixo. O toque com apoio
geralmente é usado para execugao de melodias e
escalares, com inten¢do de propiciar certo
destaque ao trecho executado.
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MAO DIREITA - TOCAR SEM APOIO

Semelhante ao toque com apoio, 0 movimento precisa ser articulado. Porem, neste toque,
nao ha o repouso dos dedos sobre outras cordas. Assim, as pontas dos dedos sequem rumo
a palma da mao. Recomenda-se que o movimento para este toque parta da primeira
falange de cada dedo. '

Para consequir executar este toque a mao direita
precisa ser posicionada de forma concava, como
se estivesse seqgurando uma bolinha.

NUMERACAO DAs CORDAS

As cordas sao contadas de baixo para cima, da mais aguada até a mais grave.
A Afinacdo normal ou “standard” é:

MI (AGUDO)
Si
SoL

RE

LA

MI (GRAVE)
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EXERCICIO

Pratique a produ¢do do som no instrumento
seqguindo as orientagoes do professor.
Ele indicara o inicio e o final de cada execucao.

Faz o scannercom a camara do teu Smartphone
para ouvires a base do exercicio.

1. Conta as pulsagdes do compassos enquanto ouves o exercicio. (1, 2, 3,4,1, 2, 3,4,1, 2...)
2. Toca anota Fa em diferentes partes do instrumento utilizando semibreves.

3. Repete o exercicio anterior em colcheias.

Pausa } Tocar % Pausa % Tocar
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SAMBA LE-LE

Canta a mdsica tradicionais brasileira acompanhada pelo alunos somente com as cordas

soltas: 6-Mi, 5-La. (Utiliza apenas o Polgar)

Orienta os alunos a usarem o tato para sentir as cordas e ndo olhar para elas. Ao olhar para
a mao direita produzimos uma curvatura muito acentuada no pescoco que pode gerar um

habito negativo.
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TECNICA DE ARPEJO

A técnica de arpejo consiste em tocar uma nota por corda, articulando o polegar, o
indicador, o médio e o anelar nas mais diversificadas combina¢des, com movimentos
ascendentes e descendentes nas cordas da quitarra, produzindo sons sucessivos. A
posicdo da mao direita neste toque permanece a mesma da usada para o toque sem apoio.

Nesta atividade ensine aos alunos a mecénica do toque sem apoio com cordas soltas e
depois a sua aplicacdo em exercicios simples de arpejos, também com cordas soltas.

EXERCICIO

Posicione a mao direita dos alunos como no exemplo anterior (Figura 1.9), com cada dedo
em sua corda. Oriente-os para que toquem lentamente e repetidas vezes cada corda com
atencdo para a qualidade do som de cada uma e para o relaxamento logo apds o toque. Os
dedos que nao estiverem tocando devem permanecer relaxados.

Para fazer do exercicio uma pequena musica, pede para os alunos tocarem as cordas soltas
(Mi e L&) enquanto o professor improvisa uma melodia, como o exemplo a sequir.

10
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Exercicio pratico, professor I1& a melodia da pauta de cima e o aluno I€ a de baixo:

ot — — =t
o E— — - s

Ghe oot e s orte “ e .
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Da exemplos aos alunos de outras formulas de arpejo, como esta:
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MAO DIREITA: TECNICA DE PALHETADA ALTERNADA

O exercicio consiste em tocar alternadamente cada
nota ou corda conforme os exemplos dados, ou seja,
tocar uma nota para baixo e outra para cima,
sucessivamente.

Nao te esquecas de:

e Relaxao pulso

e (Os dedos ndo devem mexer

e Utiliza a rotacdo do braco

e Utiliza a mesma forga para cima e para baixo.

Palhetada para baixo

J=60
Palhetada paracima Y
NiveL 4
0
E 1 f t 1 i 1 f T
;4 4 4 ;4 ;4 ;4 4 4
m v (] v
®

L) g g g g
¥ 1 1 L L 1 1 1 1 1 1 1 I
Y s 1 1 1 | 1 | 1 1 1 1 | |
4 M v M M v M
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TECNICA DE PLAQUE

Considera-se toque p/agué a execugao simultanea dos dedos, extraindo, assim, uma
simultaneidade de sons com um Gnico toque, em movimento similar ao de fechar a mao.

toque simultaneo dos dedos P -1 - M - A da mao direita

13
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EXERCICIO PRATICO

Executa o sequinte exercicio com os alunos, (55 BPM)

Educador
_9 3 3
%o—o _% e o o oo

FE==C==—r e =—_n="

EE = == ==

QLMD

QL
L BER
ol

Q]

E de importante que o aluno sinta o contato do dedo com a corda antes de toc4-la. Para
isto estimula a utilizacdo de articulagdes staccato nos préximos exercicios.

Da oportunidade para o aluno antecipar o som sequinte encostando cada dedo da
sequéncia na corda que serd tocada.

EXERCICIO A: Mostra aos alunos que enquanto o polegar toca, os dedos i - m - a devem
permanecer encostados cada um na sua corda correspondente (I na terceira, M na
segunda e A na primeira)

EXERCICIO B: Toca uma melodia que possa ser acompanhada pelas cordas soltas. Canta
as notas dos baixos para que os alunos se preocupem apenas com o som e a A¢do do
movimento.

Pratica o sequinte exercicio em compasso ternario:

y, = — ———— —
Ghe eoreir ertole sty oo,
eJ — | e ] —
_9‘) .=
SGR/ G
Y & e ¢ 1 o = ¢ & o ==
o @ @ o o @
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EXERCIciO C:

Use a mesma musica para fazer variagdes.
Toca com os alunos diversas combinag¢des entre dois ou mais dedos. A sequir, temos a
mesma musica, porém agora em uma oitava abaixo. Os alunos tocardo o Mi agudo e o

professor a melodia do baixo.

0H
>

O3

[y

=
v ® 5 |9 o » o ®

LY
[ Y

E
m m
i m i

©% :

3

Y
(Y
xx
e
Q|
(Y
q
Q|

simile

Os alunos podem variar o ritmo indicado na pauta em cima de diversas maneiras. Cada
aluno ou grupo de alunos da turma pode escolher uma destas férmulas de
acompanhamento a vontade e tocar simultaneamente. A turma também pode inventar

outros padrdes e dedilhados. O foco é manter o conforto e a precisao ritmica.

Vé os sequintes exemplos e repete cada um em Loop.

. . a m i
a mi mi m m i m

3

? i m i m i mi mi
fan 1

G B 1 — o e A e
)
EXERcicio D:

Inventa padrdes ritmicos com os alunos. Pede para que toquem lentamente, mantendo a
reqgularidade ritmica entre as notas (pulsagao). Orienta os alunos para que observem se a
mao direita estd relaxada enquanto tocam e se a qualidade do som de cada dedo estd igual

(uniforme).
15
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EXERCICIO E:

Utilizando o ritmo da pauta abaixo alterna os dedos | e M em uma mesma corda. Toque
uma das cordas agudas (Sol, Si ou Mi), pede aos alunos para cantarem as notas ao mesmo
tempo que tocam.

Os alunos devem consequir tocar de memoria e sentir o relaxamento do corpo e o contato
dos dedos com a corda.

EXERCIcIO F:

Com base no exercicio anterior pede aos alunos para criarem os préprios ritmos utilizando
apenas uma corda e alternado os dedos | e M.

Divide a turma em 3 grupos. Cada grupo faz um ritmo diferente e cada utiliza uma corda
diferente. (Os trés grupos em conjunto ficam assim a tocar o acorde de Mi menor).

A MAO ESQUERDA

3 2
4 A 1
1. Indicador
2. Medio s
w
3. Anelar
4. Mindinho

O Polgar ndo conta porque fica =
atrds do brago da quitarra. E

Os dedos da mao esquerda devem pressionar as cordas no brago da
quitarra com muita precisao e pouca forga. Utilizando a ponta dos dedos.

16
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EXERCICIO

Sequre um ldpis com as pontas dos dedos da mao esquerda e procure memorizar a
sensac¢ao de leveza.

1. Faz as sequintes perguntas aos alunos:

2. Qual é a menor forga que se pode usar sem que o lapis caia?

3. Quantos dedos minimamente sdo necessarios para manter o lapis sequro?

4. Pede aos alunos para experimentarem vdrias combinagdes de dois dedos para
segurar o |4pis. E certo que o polegar atrés serd usado sempre.

5. Combinacdes possiveis de dedos em contato com o ldpis: 1-2,1-3,1-4, 2-3, 2-4, 3-4,
1-2-3,1-2-4,1-3-4, 2-3-4 e 1-2-3-4. (Pede aos alunos para praticarem em casa as
varias combinacdes com os dedos afastados para simular os diferentes trastes)

6. Desenhe com os alunos as distancias entre os primeiros trastes do braco da
Guitarra. Assim o aluno que ndo tem instrumento poderad exercitar a abertura de

mao esquerda em casa.

NOTAS PRESAS

Antes de ensinar a mdsica, fagca uma breve experiéncia de pressdao com um dedo da mao
esquerda na corda.

Deixe os alunos experimentarem e assimilarem esta memdria muscular.

Existe um ponto no meio da casa que ndo exige for¢ca do dedo: um pouco
antes do respetivo traste.

O professor canta algumas vezes, acompanhando-se com os acordes na tonalidade de Sol
Maior. A letra, a melodia e o ritmo logo serdo assimilados pelos alunos antes da execucao
instrumental.

17
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EXERCICIO A:

Toque as notas a sequir observando a postura corporal, das maos e o sincronismo dos
dedos. O toque deverd ser com apoio e o andamento sempre lento.

ﬁ,_ P ————— i ——— P———
1 1 1 1

EXERCICIO B:

Elabore uma variacdo ritmica do exercicio anterior. Exemplo:

- -
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MELODIA NA 2% E 32 CORDAS

Nesta atividade serd elaborada em grupo uma melodia de no maximo seis compassos
combinando notas conhecidas nas 2a e 3a cordas.

Sol, L&, Si, D4, Ré

Exercicio:

Utiliza o compasso 4/4 e pede aos alunos sugestdes de notas e ritmos.

Pratica as melodias:

1.
ﬁ._'—'_'_l 1 ._'_'_l 1 1 — -
d I I I I 1
0 1 3
2.
@—'—. — = i — 11 ::|:
- 1
e
3.
o)
4 == = i
S 11 & -
e
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ACORDES

Os acordes sao a base da harmonia na mudsica e, na gquitarra, sdo fundamentais para
acompanhar melodias, criar atmosferas e compor musicas. Um acorde é uma combinacgao
de trés ou mais notas tocadas simultaneamente, e cada tipo de acorde tem um som e
uma funcdo especificos na musica.

ACORDES MAIORES

Acordes maiores sao os mais comuns e sao frequentemente associados a um som alegre e
completo. Eles sdo construidos usando a primeira (ténica), a terceira (terca maior) e a
quinta (quinta justa) notas de uma escala maior.

Por exemplo:

o acorde de D6 Maior (C) = notas C (Dé), E (Mi), e G (Sol)

Os acordes maiores sao indicados apenas pela letra que representa a nota fundamental em
letras maidsculas (ex.: C, D, E, etc.)

20
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ACORDES MENORES

Os acordes menores tém um som mais melancélico e introspectivo. Eles sdo formados pela
primeira (ténica), a terceira menor (um semitom abaixo da terca maior), e a quinta justa da
escala.

Por exemplo:

o acorde de L4 Menor (Am) = notas A (L&), C (Dd), e E (Mi)

A notacdo para acordes menores é feita pela letra da nota fundamental sequida de um "m"
mindsculo (ex.: Am, Dm, Em, etc.).

ACORDES DE SETIMA DOMINANTE

Os acordes de sétima adicionam uma nota extra, a sétima, ao acorde maior ou menor,
criando uma sonoridade mais complexa. Existem diferentes tipos de acordes de sétima,
mas 0s mais comuns sao os acordes de sétima dominante. Um acorde de sétima
dominante é formado por 4 notas: pela ténica, a terceira maior, a quinta perfeitae a

sétima menor da escala.

Por exemplo,

o acorde de Sol7 (G7) = notas G (Sol), B (Si), D (Ré), e F (Fa)

A notacdo para acordes de sétima é feita pela letra da nota fundamental sequida pelo
namero 7 (ex.: G7, D7, A7, etc.).

21
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OUTROS ACORDES

Para alem dos acorde maiores, menores e de sétima, existem outros acordes como o
diminuto, aumentado, Sus4 (42 suspensa), Sus2 (22 suspensa), meio-diminuto, maior de
sétima, etc...

TABELA DE ACORDES

Para utilizar a tabela de acordes, escolha o acorde que queres tocar e, em sequida, encontre
a posicao correspondente no braco da quitarra. Experimente tocar diferentes combinacoes
de acordes maiores, menores e de sétima para entender como cada um contribui para o som
e a emog¢ao da musica.

Pratica a transicdo entre os diferentes tipos de acordes para desenvolver a memdria
muscular. Com o tempo, vais consequir usar esses acordes, mas terds de ser paciente e
praticar.

X= nao tocar a corda 0= corda solta
C D E F G A B
X 0O O XXO o] 00 000 X0 [o]
. — o)
Acordes Maiores i () 4 1T 1 e 2 ]
Cm Dm Em Fm GCm Am Bm
X XXO0
3 0 000 X0 0
Acordes Menores Int s I e Sfeees 2.
C7 D7 E7 F7 G7 A7 B7
X (o] XXO O O 00 i 000 X0 O O X o]

Acordes com Sétima 3 f s i : . o0

*0s nimeros 2 e 3 indicam o ndmero do traste inicial
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EscALADE DO

Saber tocar a escala de D6 maior é importante porque é uma das escalas mais bdsicas e
fundamentais na musica. Ela ajuda a entender a teoria musical, a construir acordes, a
melhorar a técnica na quitarra, e a reconhecer padrdes de notas, o que facilita a
aprendizagem de outras escalas para realizar melodias e improvisar.

O nimeros na pauta indicam o dedo que deves usar.

Em baixo da Pauta temos a Tablatura que ajuda a identificar a posicdo da nota na guitarra.

\
D>

Tl

-
Sl Y
1]

[N

&E%
w ‘____

Sl YRES

—TTe|s

,4
o

o

w el

o
[y
o

W

BEH
tuf
| V)
W

o
| 8
N
o
W
| V)
o

TABLATURA

A tablatura (ou TAB) é um sistema de notacgdo especifico para quitarra e outros
instrumentos de cordas que mostra exatamente onde colocar os dedos no brago do
instrumento.

Como Funciona a Tablatura (TAB)

Linhas Horizontais: Cada linha na TAB representa uma corda da quitarra. A linha mais alta
(no topo) representa a corda mais fina (Mi agudo - 12 corda), enquanto a linha mais baixa
representa a corda mais grossa (Mi grave - 62 corda).

Nuameros: Os nidmeros escritos nas linhas indicam em qual traste deves pressionar a
corda. Por exemplo, um "0" significa que deves tocar a corda solta, um "1" significa
pressionar o primeiro traste, "2" na sequnda traste, e assim por diante.

Leitura da Esquerda para a Direita: As TABs ou tablaturas sdo lidas da esquerda para a
direita. E devem ser acompanhadas de uma pauta para sabermos qual a nota e o ritmo
pretendido.
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PRATICA A ESCALA DE DO MAIOR EM DUAS OITAVAS

v 4 4
] - I bl S I —_ ]
— 0 .o, 134 enP ey s -
)'A L 1 - = | | =+ 1 1
S B S rIIiSSSERSSEEEEIEr P
[ > & T ' ' [
» 4 1< SR T
- 3—5—7—8—7—5—3
. 3—5—b b—5—3
2—4—5 5—4—2
2—3—5 532
B—3—5 5—3

Usa o metrénomo comegcando em 80bpm e vai acelerando para aumentar a dificuldade.

Canta as notas ao mesmo tempo que tocas para memorizar a posi¢cao das varias
notas.
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ESCALA PENTATONICA MAIOR
A escala pentatdnica maior é uma das escalas mais utilizadas na quitarra. A versatilidade
da escala torna-a uma escolha popular para uso em solos e melodias de guitarra.

Sem didvida alguma, esta escala de cinco notas é um sucesso!

("penta” = cinco, "ténica" = notas).

TEORIA DA ESCALA PENTATONICA

Ao contrdrio da escala maior, que é uma escala de sete notas, a escala pentatdnica maior é
composta por cinco notas. As cinco notas da escala pentaténica maior sdo a tonica, 0 29, 0
39,05%e 0 6°graus da escala maior (0 4° e o0 7° graus da escala ficam de fora).

Escala maior
Vamos dar uma vista de olhos aos intervalos da escala maior e ver o que podemos
aprender sobre a escala pentatdnica maior.

INTERVALOS DE UMA ESCALA MAIOR

SIMBOLO | INTERVALO A PARTIR DA TONICA
R Fundamental, ténica ou Root
A2 23 Maior
A3 32 Maior
p4 43 Perfeita
p5 52 Perfeita
A6 623 Maior

25
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AT 78 Maior

FORMULA DA ESCALA PENTATONICA MAIOR

Olhando para a pentaténica, pode ver que os intervalos de 42 e 7@ sdo removidos,
deixando-nos com a férmula da escala pentatdnica maior:

PORQUE E QUE A ESCALA PENTATONICA E TAO POPULAR?

A escala pentaténica é uma escala popular porque é facil de usar. Uma razao paraisso é
que os padrdes da escala sdo muito tocaveis, como vera abaixo. A sequnda razao é que é
facil soar bem usando a escala pentaténica. E hd uma razao para isso.

Os intervalos de 42 e 73 estdo a meio tom, ou a uma 22 menor, do 3° grau da escala e da
fundamental. Como este intervalo é dissonante é preciso ter cuido ao utilizar estas notas e
pode soar mal. A Pentatdnica ao retirar estas notas de tensdo permite tocar sobre a escala
pentaténica com mais liberdade.

Vamos observar utilizando apenas uma corda:

ESCALA DE SOL MAIOR

[Tol Lgl lglgl Lol lgl lglgl

L | Il JL J Il J1 J
Whole Step Whole Step Half Step Whole Step Whole Step Whole Step Half Step

ESCALA PENTATONICA DE SOL MAIOR

| lal I?I gl | lgl Igl lolal N

3 7 9 15
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A ESCALA PENTATONICA E AS SUAS VARIAS POSICOES

Como ndo é pratico utilizar s6 uma corda para produzir a escala vamos utilizar posi¢cdes
que ndo precisao de deslocar o brago:

Position 2 Position 4
| | [
Position 1 Position 3

Position 5

QO

®
o @

Q

000
000

I

Q000 | O
00
000 000 | -

POSICAO 1

A primeira posicao contém 3 fundamentais, formando um triangular.
Memoriza a posi¢ao das 3 fundamentais e o dedo a utilizar.

As notas da fundamental nesta posicao encontram-se na 13, 4@ e 62 cordas.

@1 100 3¢ o o

el.guit.

s oy
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COMO TROCAR AS CORAS DA GUITARRA ELETRICA
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COMO TROCAR AS CORAS DA GUITARRA CLASSICA

Quando colocar as cordas, siga o seqguinte procedimento.

Ate as cordas a ponte.

T

Se a corda escorregar (1.4, 2.4, 3.9 cordas), dé mais um né.

Certifique-se de que o ultimo
né estd posicionado sobre a
borda da ponte.

R

Em sequida, prenda e enrole as cordas na tarraxa.

. A ilustracdo sequinte mostra como prender a 1.2 corda (a 4.9 e 5.4 cordas sdo iguais). Para
prender a 2.9, 3.9 e 6.9 cordas, prenda e enrole as cordas na dire¢do oposta.

‘g

fﬁ,@ o)

03 2,3,6
: Ly

Depois de enrolar todas as seis cordas, utilize um afinador ou diapasao para afinar o instrumento na

tonalidade correta.
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DIAGRAMA DE NOTAS DO BRACO DA

GUITARRA
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TABELA DE ACORDES
D Dm D6 D7
(AK [ (AK, I
) ¢
Eb Ebm Eb6 Eb7
() ¢
¢ ® TAK ¢
L A 4
E Em Eé6 E7
® ® ®
(X ) [ X . [ XAK] (X )
)
F Fm F6 F7
® *® o [ XX 1 [ X IR JEIKEX.
() () $
o 4 L A 4
F# Fim F#6 EF#7
) X B INKX] $
) ) ¢
L A J L A 4 e | @ ®
G Gm G6 G7
‘e [X] ®
¢ ® ¢
) * [o¢ ) ¢
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TABELA DE ACORDES EXTRA

Ab9 Abmé Abm7 Abmaj7 Ab°

""" L 4 T L A 4 PO P T L 4 L J
< L J
9 ( ®
L4 X J
A9 Amo6 Am7 Amaj7 AP°
T T L T L 4 T @ ""0 P
LK ] [ XAK ] [ X ] ®|® LK J
@ @
L4
BbL9 Bbmé Bbm7 Bbmaj7 BbLO
e | OO (mi (H) >(0 1 ()
[ 2 [ J @ LK ]
L J 29 | ® L X ] ® | ® L 3 L 3
L 4
B9 Bm6 Bm7 Bmaj7 B©°
1 [3 T 2,0 [IK] T T ®| @
[ AKX X ] [ ] @
L J [ ] L
o L4 ® | ®
C9 Cmé6 Cm?7 Cmaj7 C©°
x x X" s > K‘ FY x x X<' 3
L J L A L J L3 L 4
LA X X J @ ® L 4 ®
Db9 Dbmé Dbm7 Dbmaj7 Db
x x X o X x ""'. o X
® |l @ ®|® ® | ®
® ® ® L AR J
L AKX X J @ L L ®
D9 Dmé6 Dm7 Dmaj7 DP°
L4 (m L 3 (EI ® P T I L d L d
® L] 9 [ ] L XX ]
p
Eb9 Ebmé Ebm7 Ebmaj7 Eb®
o o9® L xxo L 4 X*" X><0 xx(b @
L 4 L 4 ®® L 4 >
® ® ® LA X ]
E9 Emé Em7 Emaj7 E°
@ L d (m)
@ [ *e | @ @ L] LIAK ]
L AK J
F9 Fmé6 Fm7 Fmaj7 FO°
(B T L d ® | o909 ® I8 @ T L 4 @
0" @ ® 00
L4
F:9 Ftmé F:m7 Fimaj7 Fi°
T @ """ I I ® *"" L
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L J 00
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EXERCICIO

Exercicio de técnica dentro da escala de Dé maior baseados no motivo da ritmico do tema.

1)
f)
y il I — I I
1 1 1 I 10 £ 1 | 1 1 1
AP 4 1 1 1 Al 1 1 1 1 1 1
[y - o - FZY - . O
2)
f)
p’ A 1 1 1 T I
& ——H M :
e - T g - T g o
3)
o)
P 4 N 1 T N T I
o — 1 1 T
A 1 . | 1 1 1 . 1 1
(Y] - T F=Y - e o
4)
f)
p 4 | I [ [ |
& — - - ———— T
A4 1 1 L . Ll 1 1 | LT Ll
®) ) < P R R
5)
{)
v A 1 1 1 1
VAl 1 1 |- 2 1 1 ol 1
f—o—+«—F+—V—F{1+o——
e! - o o - & o
C]AM BLUES Toca o tema por cima da musica
C Jam Blues 128 BPM
J =105
C7
— — — L A A— e
- ? y ] r—y y ) 3 = -
Py - @
)
; F7 C7
—P v f
TE= e |
e
9 G7 C7
A |
# j - y ] l i - - L
‘x ‘ l ' - j .
D)
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EscALA DE DO MENOR BLUES

A escala de D6 menor de Blues é criada com base na escala Pentaténica Menor de D6 e
adicionada o quarto grau aumentado (#1V). Neste caso a nota Fa#.
Esta nota tem o nome de “Blue note” e tém uma sonoridade caracteristica e tensa por

estar a meio tom do 5° grau da escala (V).

D6 - Ré - Mib - Fa - Fa# - Sol - Sib

ESTRUTURA DE BLUES EM C MENOR

Pratica por cima da estrutura de Blues
em C menor (90 BPM, Ritmo Bolero)

O
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EXERCICIO DE INTRODUCAO A IMPROVISACAO

Faz scannerdo “Q@R code”e toca por cima da musica sequindo a estrutura dos acordes em
cima.

—_
.

Ouve a musica com atenc¢do e seque 0s compassos, vé se consegues descobrir
quando é que o acorde muda. (Bate uma palma sempre que o acorde mudar.)

Toca a estrutura completa tocando as ténicas de cada acorde em semibreves.
Toca agora as 59s de cada acorde em semibreves.

Toca as 33s de cada acorde em semibreves.

uor WD

Repete os exercicios anteriores agora utilizando frases ritmicas com uma nota sé.

exemplo: 99

[ fan

6. Cria atua prdpria frase ritmo e toca por cima da musica. Utilizando as notas dos
acordes.

i d

7. Jogo de grupo de imitacao ritmica: O professor ou aluno toca uma frase com a
duracdo inferior a um compasso os restantes esperam um compasso e repetem a
frase no compasso sequinte.

8. Improvisa utilizando as notas da escala de Blues de D6 menor.

EXERCICIO

A Pulsagao da musica ou andamento
. o , Agora mais rapido!!!
Pode variar, quanto mais rapido mais C menor Blues 120BPM Cha Cha

Dificil. Tenta manter a calma e

Concentra-te.

Pratica os exercicios anteriores com esta nova versao

35

Manual Diddtico da Orquestra Social Rizoma



s

DICAS PARA OS PROFESSORES

PROFESSOR/A,

Quando um aluno estd aborrecido, distraido ou aconversar
durante uma aula/ensaio, o professor deve questionar o
seu préprio método antes de repreender o aluno.

e Serdque estouaensinaralgo facil de mais e o aluno
estd aborrecido?

e Serdque estouaensinaralgo dificil de maise o
aluno ndo estd a consequir acompanhar?

e Serdque estou hd muito tempono mesmo assunto e
o aluno ficou cansado?

e Serdque oaluno percebe aimportanciado que
estou aensinar?

e 0 aluno estd motivado parase empenhar?

v

DICAS A NAO ESQUECER
1. Planearbemaaula
E essencial para manter os alunos envolvidos e facilitar o
alcance dos objetivos. Inclui atividades variadas na
mesma aula.
2. Conhece os Teus Alunos
Dedicatempo a perceber as necessidades e pontos
fortes de cada aluno, para que possas adaptar o ensino e
ajuda-los a atingir o seu potencial.
3. Define expectativas Claras e objetivas
Comunica as regras e objetivos desde o inicio para criar
um ambiente de respeito e produtividade.
4. Adapta-te aoImprevisto
Sé flexivel e ajusta as atividades ao ritmo dos alunos.
5. Incentiva a Participag¢ao e o Pensamento Critico
Estimula os alunos a questionarem e a partilharem
opinides. Um didlogo aberto enriquece a aprendizagem.
6. Oferece Feedback Construtivo
Daretorno constante e construtivo, elogiando os
progressos.
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FEEDBACK POSITIVO

e Quandoum aluno ndo acredita nas suas capacidades, é dificil
empenhar-se. Aolongoda aula o professor deve reconhecer e dar os
parabéns aos alunos de forma equilibrada. Isto faracom que os
alunos figuem motivados e empenhados criando uma aula positiva e

agradavel.

e O professor deve criar umrelagaode respeito matuo e de confianga

como aluno.

e Apésumarespostado aluno, ou no final da aula, podes perguntarao

aluno se:
= Oquefezestacorreto?
= Oqueestaasentir?
= Seesta pronto para aumentar a dificuldade.

= Se é melhorirum pouco mais devagar.

e O Feedback negativo, a repreensao, o gozar como aluno ou
envergonhar em frente aos colegas nao é uma boa estratégia pois

criafalta de confianga,desconforto e mal estar.

e Seo alunonaotem confian¢a noprofessore na turma dificilmente

ira mostrar as suas fragilidade e dificuldades.
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MAIS DICAS

Mantém-te atualizado
Investe no teudesenvolvimento paratrazer novas ideias e métodos
para a salade aula.

Cuida do Bem-Estar
Valoriza o bem-estar emocional dos teus alunos e o teu, para
manteres a motivagdo no ensino.

Usa a Tecnologiacom Propésito
Aproveitaatecnologiade formaintencional, selecionando
ferramentas que acrescentem valor.

Sé Paciente e Empatico
Ouve os alunos, entende as suas dificuldades e mostra empatia
sempre.

Disfruta e ensina a disfrutar

Aproveita as aulas paraouvir e fazer mdsica, conhecer artistas e ir
de encontro ao que os alunos procuram. Nés professores temos
objetivos, mas ndo nos podemos esquecer que os alunos também
tém.
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Portal de Recursos Digitais

o E necessdrioativar ainternet para poderes aceder aos recursos.
o Usaacamaradotelemdvel ou tablete paralLer o QR code.
o Seestiveres averem pdf podes carregar no QR code com o rato.

Rizoma.art E .

Visita o site do Rizoma, explora e inscreve-te na
newsletter paraficares a par das novidades.

Explora os recursos adicionais que prepardmos para ti.
Encontraras livros, partituras, exercicios e muito mais.

Playlist Rizoma do Spotify
Se estds aprecisar deinspiragdaoouve a
listade musicas que prepardmos para ti.

AreaReservada do Professor
Hora de fazer o sumdrio, presencas e avaliagées?

Zoom da Orquestra Geragao
Professor/avais ter aulacom os peritos?

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Afinador
Todos os musicos precisam de um!

Treino Auditivo

Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E comoir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vao notar a diferenca.

Aplicagao de Piano
E sempre bom ter um piano
pronto adar as notas certas.

BandLab - estidio de mdsica

Queres gravar musica e sé tens o telemével?
Recomendo usares os phones com fios.
Grava, edita e partilha as tua criagdes.

Muse Score
Précias de escrever na partitura? Queres compor musicas
e exercicios? Esta aplicacdo é 6tima paraisso.
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo L
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Afinador
Todos os mdsicos precisam de um!

e

~ Treino Auditivo
Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E como ir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vdo notar a diferenca.

| Aplicagdo de Piano
i E sempre bom ter um piano

? pronto a dar as notas certas.

BandLab - estddio de masica

Queres gravar musica e s6 tens o telemével?

Recomendo usares os phones com fios.
 Grava, edita e partilha as tua criagges.

 Muse Score

Précias de escrever na partitura? Queres compor masicas
e exercicios?Esta aplicagdo é 6tima para isso.

H



BLOCO DE NOTAS:

42

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma



BLOCO DE NOTAS:

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma

43



RIZOMA

CRESCER COM RAIZES

ok x CAMOES
PRE)CULTURA ® PALGEP-TL UE o
Os HC

w e =EEE H Il PORTUGAL
UNIAO EUROPEIA ~ MINISTERIO DOS NEG 0CI0S ESTRANGEIROS

Acdo financiada pela Unido Europeia, cofinanciada e gerida pelo Camées, I.P.



