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INTRODUCAO

Bem-vindos a vibrante histéria do baixo elétrico, um instrumento que
define o ritmo e acrescenta profundidade as batidas numa variedade de
estilos musicais!

Nascido da necessidade de amplificar o som do baixo em ambientes
musicais mais altos. O baixo elétrico revolucionou a cena musical
desde a sua criagdo nos anos 1930. Projetado por Leo Fender, o baixo
elétrico proporcionou uma alternativa mais portatil e verséatil ao
contrabaixo acustico.

Com suas cordas mais grossas e um corpo sélido, o baixo elétrico
oferece um som profundo e poderoso que forma a espinha dorsal
de muitos géneros musicais modernos, desde o rock até ao
Gumbé e ao jazz.

X

O PAPEL DO BAIXO ELETRICO

O baixo elétrico é mais do que apenas um instrumento de fundo. Seu papel é crucial na
construcdo da fundacao ritmica e harmdnica de uma musica. Os slaps, pops e linhas de
baixo envolventes ddo vida as composi¢des, fazendo com que o baixista seja a espinha
dorsal e a base de muitas bandas.

A EVOLUCAO TECNOLOGICA

Com o avanco da tecnologia, baixos elétricos
modernos podem incorporar recursos eletrénicos
sofisticados, como captadores ativos e equalizadores
embutidos, permitindo uma gama ainda maior de sons e
estilos musicais.
Entao, preparem-se para mergulhar nas batidas pulsantes e
nas linhas de baixo envolventes do baixo elétrico. Juntos,
exploraremos as profundezas sonoras que elevaram este
instrumento a uma posi¢cdo central na midsica moderna e
contemporéanea. Prontos para embarcar nessa aventura
musical cheia de ritmo e groove?
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POSTURA

Entende-se por postura a melhor e mais correta maneira de se posicionar com o
instrumento a fim de evitar esfor¢co desnecessario e futuras lesdes.

\.

POSTURA DA MAO ESQUERDA:

e A posicdo do polegar deve estar centrada com o
dedo médio.

e Osdedos deverao apresentar uma curvatura
natural como na imagem a fim de ajudar a pressionar
as notas corretamente.

INCORRETO
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Faz o Scannerdo QR code com
a cadmara do telemdével, o video

POSTURA DA MAO DIREITA estd em inglés, mas dé para

perceber os movimentos.

e O polegar assenta no captador a fim de apoiar a mao.
e Os dedos perpendiculares as cordas (Fig.1).
e Poderes repousar o brago no corpo do instrumento (Fig.2).

Fig.1 Fig.2

Faz o scannerdo teu Smartphone para ouvires a

EXERCiClO base do exercicio.

Pratique a produ¢do do som no
instrumento sequindo as orientacdes do professor. Ele
indicara o inicio e o final de cada execugao.

1. Conta as pulsacdes do compassos enquanto ouves o exercicio. (1, 2, 3, 4,1, 2, 3,4,1, 2...)
2. Toca anota F4 utilizando semibreves, minimas e semiminimas.

3. Repete o exercicio anterior em colcheias.

Pausa } Tocar | Pausa { Tocar
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EXERCICIOS DE AQUECIMENTO

E importante fazer alongamentos a fim de preparar o aquecimento dos muésculos e
tenddes. No inicio e a meio (do ensaio ou estudo pessoal). Aqui ficam alguns exemplos:

Alongamento do pescoco:

Outros alongamentos:

Figura 1.3 Figura 1.3d
Alongamento Alongamento

Figura 1.4a Figura 1.4b
Alongamento Alongamento

Figura 1.4c
Alongamento
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CONHECE AS PARTES DO BAIXO @ )
tarraxa _k/ E cabega, mdo, paleta ou
O Baixo Elétrico é um cordofone de headstock

frequéncias graves tem geralmente C; /
quatro cordas. Atua por meio de um

pestana ou capotraste
sistema de captadores que

transformam o sinal da corda em

impulso elétrico que

posteriormente, com recurso aum

—

cabo, sera conduzido a um braco e escala
amplificador produzindo o som T traste

pretendido

pino de fixacdo da correia

marcacbes
o i
recorte superior ———
y
recorte inferior
corpo
.
cordas
captador °

. .

L)

controles de tonalidade e volume
ponte ou cordal )

jaques ou tomadas de saida

pino de fixacdo da correia
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AMPLIFICADOR

Composto de um altifalante que emite as notas dadas pelo

instrumento com recurso a um cabo que une os dois elementos.

O Cabo de ligacao, conhecido com Jack ou TS (tip-sleeve) tem

apenas um anel preto a volta do conector.

CORREIA

A correia ou alga serve para na posicao de pé (ou
mesmo sentado) sequrar o instrumento sem que
caia. Podera ser ajustada ao tamanho pretendido,

variando com o tamanho de cada individuo.
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AFINACAO

As cordas do Baixo Elétrico terdo de ser previamente afinadas. Com recurso a um afinador
(podera ser uma aplicagao no telefone) ou de ouvido com o piano ajustam-se as cravelhas
(localizadas na cabeca do instrumento) apertando ou alargando a tensdo de cada corda até

se sintonizar com a frequéncia pretendida.

As notas das cordas soltas (notas que se obtém sem ser pressionadas no brago e
correspondem ao total da zona de vibracao da corda) sdo, da mais grave para a mais
aguda: E-Mi A-La D-Ré G-Sol. Este é o processo que permite poder tocar com outros
musicos em conjunto, sendo que & excecdo do piano, todos os outros também terdo de

afinar previamente os seus instrumentos. (/ink para afinador)
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PRIMEIRO CONTACTO COM O INSTRUMENTO

E muito frequente haver um periodo de adaptacdo fisica onde se evidenciam os vdrios
tipos de dificuldades:

-Posi¢cdo do corpo

-Posicdo das maos

-Posicdo dos dedos

-Articulagdo da mao direita em concordancia com a mao esquerda

A posicao do corpo deverad ser sentada e com a costas direitas. O instrumento assenta na
perna direita e deverd estar na posicao horizontal.

Quanto as maos estas deveram ter uma consciéncia diferente: a mao esquerda estd mais
aberta como se estivesse a sequrar uma bola de ténis e a mao direita com recurso aos
dedos polegar indicador e medio como se estivesse a sequrar uma bola de pingue-pongue.

Esta visualizagdo permitird ao aluno interiorizar, sempre que esta a praticar, a sua correta
postura. A mao esquerda terd'uma maior abertura (naturalmente) uma vez que terd'de
executar a escolha das notas ao longo do brago do instrumento, enquanto a mao direita
executa o “beliscar” da corda a fim da mesma produzir o som pretendido.

Serd necessdrio ganhar alguma forca na mao esquerda a fim de pressionar as notas
corretamente dependendo desse mesmo esfor¢o a qualidade sonora do ataque da mao
direita (trastejar).

Para uma melhor comunicacao entre professor e aluno existe uma numeracdo dos dedos.
Esta serve para corrigir o aluno e auxilid-lo na sua técnica.

Mao Direita: serd o dedo 1 o0 indicador e o dedo 2 o0 médio como na Fig.1
2

Fig.1

10
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Mao Esquerda: os dedos 1a 4 como na Fig.2

2

Fig.2

Em vérios exercicios poderdo estar indicados na pauta a numeracao correspondente ao
dedo correto a utilizar para uma nota especifica. Desta maneira pretende-se mostrar uma
passagem musical onde devera ser aplicado o correto uso da técnica e digitacdo mais
pratica.

Entende-se por digitacdo a referéncia prévia da melhor e por vezes também a mais
conveniente, colocacao dos dedos sobre cada espaco (traste) no brago do instrumento.

Nos préximos diagramas poderemos aprender a relacionar os dedos com a posi¢ao no
instrumento.

EXERCICIO
————
ne Tl | I H H
| Mi !IHI ] ]1 2 H 3 ) — B

Fig.1

Na Fig.1 E pedido ao aluno que toque todas as notas com um dedo diferente.

Uma das grandes conquistas para o aluno sera consequir
posicionar os quatro dedos um em cada espaco (traste).

11



O aluno devera repetir o processo em todas as cordas do instrumento.
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Fig.3

Fig.4

Para tornar este exercicio mais musical o aluno deverd utilizar se possivel e adequado, um
metrénomo (aparelho que emite o som de uma pulsagao reqular) (/ink para metronomo)
Na mao direita o aluno podera ja ir também praticando o ataque (nome que se dd a tocar
uma nota, ou produzir um som).
Atento e orientado pela acdo do metrénomo, serd bastante benéfica a interacdo desde
muito cedo com a pulsag¢ao regular, desenvolvendo assim a nocao de tempo e consequente

rigor ritmico.

Nos diagramas que apresentam o formato do instrumento (ndo é a pauta musical) a corda
mais grave é que esta representada mais abaixo (corda Mi) e a mais aguda (corda Sol) é
que esta mais acima.

NOTA: Esta representacao é feita na perspetiva de quem esta a

tocar e a olhar para o instrumento, tornando a corda mais grave a

gue esta mais perto do olhos de quem esta a tocar.

12
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EXERCICIOS DE EXECUCAO DA MAO DIREITA:

Serd numa primeira fase solicitado ao aluno que trabalhe primeiramente sé com a mao

direita a fim de se familiarizar com as quatro cordas.

Este exercicio recorre as cordas soltas (sem nenhuma nota pressionada pela mao

esquerda).

Na mao direita os dedos mais frequentemente
usados sdo: dedo indicador - dedo 1 e o dedo médio -

dedo 2.

Deste modo serdo doravante referidos como aqui

mencionado.

E muito importancia que seja evidenciado ao aluno

que ambos os dedos 1 e 2 devem assentar na corda

imediatamente mais grave e ndo ficar no “ar”. Assim

este movimento serd o ponto de partida para a mudanca de corda.

Os dedos 1 e 2 deverdo estar sempre alternados, salvo quando se verifica o sequinte:

- Quando tocada a corda Sol (corda 1), se a préxima nota estiver localizada na corda grave
imediatamente abaixo desta (corda 2) o dedo utilizado serd o mesmo dedo que ird atacar a
nota sequinte permitindo uma utilizagdo do momento de repouso apés o ataque e partindo
para um novo ataque, agora ja na outra corda. Apenas ndo se podera‘verificar esta situacao
na corda de Mi (corda 4) uma vez que ndao ha'mais cordas abaixo (exceto para os baixos de

5 e 6 cordas). Este processo é apenas possivel para melodias no sentido descendente.

13
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Na figura sequinte estd bem exemplificado como serd o processo de execu¢do com 0s
dedos alternados da mao direita. O ciclo sé se repete apds duas vezes de ser tocado.
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Os primeiros exercicios devem ser com notas longas até a seminima. Posteriormente
deverdo ser incluidas as colcheias e semicolcheias. De salientar que se verifica 0 mesmo

processo quando hd a mudanca de corda para uma corda mais grave abaixo.

14
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MUITO IMPORTANTE: A posicao dos dedos alternados verifica-se sempre que possivel,

apenas se repete o dedo 1 ou o dedo 2 nos momentos de transicdo de cordas em foi
previamente apoiado quando executava o ataque da nota anterior. Quando se toca a corda

Mi ndo hd apoio porque ndo ha mais cordas.

15
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AS NOTAS NO INSTRUMENTO

E de grande importancia saber logo desde cedo as respetivas notas do instrumento nos

primeiros quatro espacos. Podera nao ser na sua totalidade, mas no minimo a localizagao

das notas consideradas naturais:

Notas: D6 - Ré - Mi - Fa - Sol - La - Si
CIFRA:C- D -E- F- G- A- B

A cada nota corresponde também a sua letra em modo de cifra. Posteriormente esta

notagdo serd muito dtil para a leitura e construggo de acordes.

Para as restantes notas serd apurada a sua localizacdo pela informacao da alteragdo bemol

(b) e sustenido (#)sendo estas sempre respetivamente o resultado de uma nota natural

que foi alterada:

e Sustenido: sobe meio tom - um espacgo a frente
e Bemol: desce meio tom - um espaco atras

As sequintes figuras representam as diferentes notas para cada corda. Atencdo que
apenas se recorreu aos sustenidos (#) para a localizacdo das notas que ndo sao naturais. O

processo para os bemdis serd retroceder no espacamento (um espago antes).

16
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Em baixo de cada figura esta colocada a numeracao do espaco (traste) em que se situa
cada nota.

Portanto, cada nota diferente é uma combina¢do da corda e do seu espaco (traste). A
distancia mais pequena entre duas notas diferentes é aquela que estd na mesma corda e
com um espaco de diferenca: a esta distancia chama-se Meio Tom.

17
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NESTE MOMENTO DO MANUAL DEVEREMOS SABER OS SEGUINTES PONTOS

e NOME DAS PECAS DO INSTRUMENTO

e POSICIONAMENTO CORRETO DAS MAOS

e ALGUNS EXERCICIOS DE AQUECIMENTO

e AFINAR O INSTRUMENTO

e NOCAO DE PULSACAO

e NUMERACAO DOS DEDOS (MAO ESQUERDA E DIREITA)

e NOTAS DAS CORDAS SOLTAS

18
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INTRODUCAO A PAUTA MUSICAL

A pauta musical confere a possibilidade de se poder quardar e armazenar musica para
posterior uso. A informacao musical contida numa pauta musical permite a sua leitura e
consequente concretizacdo auditiva a partir da informacao previamente escrita. Serve
para a transmissdo de exercicios e pecas que poderdo ser estudadas e escutadas por
muitos. Anteriormente ao inicio do registo fonografico (gravagdes) era o Gnico meio de
propagar a informacao escrita (para além da tradicao e difusdo oral).

Para o Baixo Elétrico vamos utilizar a clave de Fa.
Isto significa que a nota F4 colocada na 42 linha da pauta serd a referéncia para as
sequintes notas.

—

Nota Fa (corda Ré 3° espaco)

A partir desta referéncia sera possivel distribuir todas as restantes notas.
O processo de identificacdo das notas funciona com a alternancia da notas ora em espago
ora em linha e a sequéncia seqgue a logica ja mencionada antes:

(...), D6, Ré, Mj, Fa, Sol, L3, Si, D¢, (...)

CRESCE NO SENTIDO AGUDO

DECRESCE NO
SENTIDO GRAVE

Na figura acima, podemos perceber a distribuicdo das notas dentro da clave de F&. A
medida que caminham para a zona superior da pauta, as notas serdao mais agudas. Ficam
mais graves, quanto mais abaixo se encontrarem na pauta.

19
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AS NOTAS DAS CORDAS SOLTAS

o
o)
o

Mi-E La-A Ré-D Sol-G

...

9 ———————
o & °

Mi Fa Sol La S1 D6 Ré M1 Fa Sol La Si D6

Sequéncia das notas de Mi - Corda Solta (a nota mais grave do instrumento) até a nota Dé
(corda sol 5° espaco).

e Paraalém do aluno perceber o funcionamento da pauta é necessario que
memorize o local de cada nota na pauta e no baixo.

e O professor deve realizar exercicios de memorizagdo com os alunos
gradualmente acrescentado novas notas a pauta a partir do Fa.

e Faz ditados em que os alunos escrevem na pauta as notas

e Criasequencias de notas na pauta e pede aos alunos para tocar no baixo.
Comeca numa velocidade muito lenta e gradualmente vai acelerando.

20
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A PRIMEIRA ABORDAGEM AS ESCALAS NO BAIXO ELETRICO

Neste capitulo serd o objetivo principal suprir as necessidades educativas dos alunos de
Baixo Elétrico no que concerne ao dominio das escalas a utilizar num contexto de estudo
do instrumento.

A sua consulta reqular, acompanhada por um professor, vem servir o propdsito de
emancipac¢ao do aluno, no sentido de este poder ter algum grau de autonomia evolutiva
mesmo fora do horario letivo.

TEMAS A ABORDAR SERAO:

e A utilizagao de cordas soltas como recurso de construgao escalar
e A primeira posicao (primeiros trés espacgos do instrumento)

e As escalas menores e maiores penténicas (de cinco notas)

A figura sequinte refere-se & primeira posicdo no instrumento. Ou seja, os trés primeiros
espacos do instrumento. Serd importante dominar as escalas maiores e menores que
podem ser construidas e executadas com recurso exclusivo desta zona do instrumento,
recorrendo as cordas soltas.

H - | : g0 - J
Sol a0 a ST
. A AL A Al —_
Re IvVITLD Vit <
l_’] i C: ™~ 2
C = T o0
[\/h -y ol L |
| L - | N’ NS T A S’ A\

L, PRIMEIRA POSICAO %

As notas que se encontram nesta posicdo. Os dedos da mao esquerda a utilizar: 1, 2 e 4.
Como temos 3 espacgos e numa fase inicial do desenvolvimento do aluno sera esta a
digitacao aconselhada.

21
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ESCALAS

As escalas sao uma combinacdo de notas que apresentam uma relacdo entre si de modo a
orientar a audicdo para uma nota a que chamamos de Ténica. Esta relagdo confere a ténica
uma sensac¢ao de repouso auditivo e de conclusao e finalizacdo. Os “formatos”diferem de
acordo com o tipo de escala sendo que arelagcao intervalar esta na base da caracteristica
de cada uma delas.

O “formato”pode ser aplicado a muitas tdnicas diferentes, transpondo-se deste modo a

mesma relacgdo intervalar com a respetiva ténica.

TABLATURA OU TAB

Por baixo da pauta temos a Tablatura que consiste num diagrama das cordas
do instrumento da mais grave para a mais aguda (ver pdgina 12 - primeiro
contacto com o instrumento) em que a numeracao ali presente se refere ao
espaco (traste) a pressionar.

PENTATONICAS MENORES NA PRIMEIRA POSICAO

Comecamos por cosntruir as escalas pentaténicas menores de Mi e de LA.

Estas escalas sdao menores e apenas tém 5 notas.

A partir de uma nota inicial a que chamamos Ténica (1) temos depois 32 menor, 42 perfeita,
52 perfeita e 72 menor, ou seja:1-b3 -4 - 5 - b7

Esta notacdo devera ser a base de comunicacdo intervalar presente em todos os exercicios
de carater escalar e modal.

22



s

M| MENOR PENTATONICA (EM)
o ® i
% - o @ ® ® o 4

0—2 2—0 i
0—2 2—0 1
0—3 3—0

LA MENOR PENTATONICA (AM)

P '—‘_b'o—
T 0—3_° L {
:9:1—3 31—

Neste exemplo em Sol menor, encontramos um bemol a afetar a nota Si, pelo que sera
tocada a nota Si bemol (encontra-se no 1° espaco da corda de Ld) e ndo a nota Si para
deste modo se poder respeitar o “formato”e obter a sequencia correta de notas tipicas da

escala referida.
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PENTATONICAS MAIORES NA PRIMEIRA POSICAO
As escalas pentatdnicas Maiores de F4, L3 e Sib.

Estas escalas sao maiores e apenas tém 5 notas.
Estas escalas sao Maiores e apenas tém 5 notas.

A partir de uma nota inicial a que chamamos Ténica (1) temos depois a 22 Maior, 32 Maior,
52 perfeita e 6@ maior,ou seja:1-2 -3-5 - 6.

Sera de muita utilidade comparar as diferencas entre a escala menor e Maior. Analisar os

graus (notas da escala) que diferem e os que se mantém a fim de ter uma melhor
compreensado e justificagcdao de cada uma das notas

FA MAIOR PENTATONICA ( F)

Q: > ® o [
1 P—— 32— — [
B4 4 4—1

SoOL MAIOR PENTATONICA ( G)
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S1 BEMOL MAIOR PENTATONICA ( Bb)

A ESCALA MAIOR

Escala Maior é um dos elementos mais importantes da mdsica ocidental. A sua combinacao
especifica de sete notas mais a Oitava da Ténica formam a base do sistema tonal criando
uma hierarquia entre cada uma das notas que privilegia a ténica como a notas mais

importante.

APRESENTA DOIS INTERVALOS DE MEIO-TOM ENTRE O

3°E 4° GRAUS, E O 7° E 8° GRAUS.

A escala Maior composta por sete notas diferentes (ndo confundir com a Pentatdnica
Maior) é a principal escala a saber dominar numa fase mais inicial.

Esta combinacao de notas consiste em:

TONICA, 22 MAIOR, 3% MAIOR, 4® PERFEITA, 52
PERFEITA, 62 MAIOR E 72 MAIOR E TONICA NA OITAVA.

O seu “formato”sera por graus:

1-2-3-4-5-6-7-8(1)
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EscALA DE FA MAIOR (F)

s

Ainda mantendo o uso do recurso as cordas soltas sequem alguns exemplos de escalas
Maiores a executar ainda na primeira posic¢ao.

“_l_'_‘b'_‘_‘—T

0—1—3

0—2—3—

—3—2—0

3—1—0

ESCALA DE SI BEMOL MAIOR ( Bb)

L

—3—2—0

3—1—0

3—1—
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OUTRAS ESCALAS MAIORES

Passamos agora a construcao de outras escalas Maiores que embora ainda utilizem
algumas cordas soltas a sua combina¢do de notas ja exige que se avance mais no
instrumento, nomeadamente para os espacos (trastes) quatro e cinco.

EscALA DE SOL MAIOR (G)

0—2—3 3—2—0

0
| 0—2—4 4—2—0 E

Neste exemplo temos a inclusdo da nota Fa sustenido ( F# ) cuja localiza¢do no
instrumento se situa no 49 traste.

EscALA DE MI MAIOR (E)
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EscALA DE LA MAIOR (A)

: . oton " |

T 1—2——2—1
0—2—4 4—2—0
—0—2—4 4—2—0—

O docente apreciara qual a digitacdo mais adequada a utilizar para cada caso.

EscaLA DE DO MAIOR (C)
o® * o {

0—2—4—5—1—5—4—2—0 i

0—2—3 3—2—0——
3

Neste exemplo a nota da oitava de D6 encontra-se no quinto traste.

O modo de estudo destas e de outras escalas passa por gradualmente aumentar a
velocidade, mas numa fase inicial é de extrema importancia que se comece com valores

muito lentos. Isto é, comecar com o metrénomo a 60 ou 70 batimentos por minuto,

tocando figuras mais lentas como minimas e/ou seminimas. Com o desenvolvimento motor

mais acentuado dever-se-a incluir valores ritmicos mais rapidos como colcheias e

semicolcheias.
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EXEMPLO DO ESTUDO DA ESCALA DE DO MAIOR A MINIMA: J

'9'
7
T 0 4 5
I O
e
—T—L 4 2 0
Q 3 2 0 3
EXEMPLO DO ESTUDO DA ESCALA DE DO MAIOR A SEMINIMA: J
. o—p F £ o
R R R R * e
———= ——
b
T 0—2—4—5—5—4—2—0
A 0 2 3 3 2 0
B 3 3
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EXEMPLOS DO ESTUDO DA ESCALA DE DO MAIOR A COLCHEIA: J\

Ex1:

0—0—0—12—2—2—2—3—3—3—3

n
v

T—3—3—3—3

1T

3—3—3—3—2—2—2—2-1-0—0—0—0

T 11T Tr1rrn

5—5—5—5—4—4—4—4——2—2—2—2—0—0—0—0

3—3—3—3—

T
A

Ex 2:

|

>0 o9
P_

h_—

o

3—3—2—2—0—0

0—0—2—2—3—-3

Ex 3:
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EXEMPLOS DO ESTUDO DA ESCALA DE DO MAIOR A SEMICOLCHEIA:

Ex1.
:I' : Ijjj FE T F 1 1 [ 1 ] S —— e —— ]
——
—— —— S—— ——— — —— —— W———
= e .

T LN L L L L S S S s S S S S v A A
v\ 0—0—0—0—2—2—2—2—3—3—3—3
8 3—3—3—3
Lree =
i D : | ! ] | | | | |
7 : j— I A |
A — - [ | | |- ]

— —
7—5—5—5—5—4—4—4—4—2—2—2—2—0—0—0—0 -
A 3—3—3—3—2—2—2—2—0—0—0—0
A 3—3—3—3—

Ex 2:
> o9 p—
N eI =
W
ma——— —
™I 0—0—2—2—4—4—5—5——5—5—4—4—2—2—0—0
A 0—0—2—2—3—3 3—3—2—2—0—0
B . 3_3 3_3 .
Ex 3:
> #»
o —f —
Fla—e——r—" ==£=____F ' — e e
' [ | | | pr—
: | | I | 0 ! 4 5 4 ! 0 | I I | :
A 0 2 3 3 2 0
—3 3

ESTES METODOS DE ESTUDO DEVERAO SER APLICADOS A TODAS
AS ESCALAS MAIORES E MENORES AQUI MENCIONADAS.
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ESCALA MAIOR: FORMA FIXA

Na conclusdo deste capitulo resta incluir uma forma de poder executar qualquer escala
maior sem recorrer a qualquer corda solta e a ser aplicdvel a partir de qualquer Tdnica que

esteja situada nas cordas mais graves: as cordas de Mi e de La.

A digitagdo da mao esquerda a utilizar:

Sol =44 SHETB6Y Re
Re AA: i =~ fa 3 I N LA
i ra OUI'—' L =)

. (& z z . H
l_a wrt DU 2. Rﬁ g :\VAII
M| | =y (PN | | PN (&
T o o = fw

No quadro acima esta a digitacdo da mao esquerda a aplicar para a escala de D6 Maior.
Uma vez que estd num plano mais vertical, esta possibilidade poderd ser estendida a todas
as Ténicas que se localizem nas cordas de Mi e de L&.
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EXERCICIOS DE TECNICA PARA A ESCALA MAIOR

Por Terceiras (ascendente)

|
|
-

TN

i
o

1T

Do
Do
= ®

T

77T

T

TN

7T

e

N

—4

[3,]

| N

i
BN

TTTe

TN

| 1581

T

o

E

o

N

E
3]

w

(3]

Por Quartas (ascendente)

(3]

\f“O
N

.

= ]

T

7T

e

T

o
i

T

(3]

(3]

o>
N
E-

(3]

e

T

ALl

| 1881

ALl

AL

TN

1T

[3,]
E-S
N

178

E-N

w

(2.}

7
i
o
F'S
)
o
@
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Por Quintas (ascendente)

4
|

- Xx.J

7
_e

Por Sextas (ascendente)

.
¥ LX 110
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Por Sétimas (ascendente)

33
>
, , - | . bl = —
.o ! - | r ] | | 1 1 | - 2
IH: - 2 S & 0 e e T |f f
= e | & o— ! } ! l
T ’ 0 2 4 5 7 9
8 - 2 3 5 7 9 10
3 5
3 - .
oY’ [ P I -|'- i | ® t - T P .
s T T :  — o i T a—| - T — T
= I I I i ' ® 1 [ _— P
T 1 9 7 5 4 2 s 4
10 9 7 5 3 2
B 5 3

Os exercicios acima descritos desenvolvem-se sobre os varios tipos de intervalos possiveis

sobre cada uma das notas da escala Maior.

Os mesmo exercicios deverao ser estudados em todas as escalas Maiores para além da

tonalidade de Sol Maior aqui representada.

Os ACORDES E CIFRA

Muito frequentemente a informagdo para o Baixo Elétrico apresenta-se na forma de
acordes também conhecidos como Cifra.
Esta informagdo combina uma letra (A, B, C, D, E, F ou G) correspondente a nota a partir da

qual se ira construir o acorde (fundamental ou raiz) e outro tipo de simbologia relacionada
com a qualidade do mesmo.

ASSIM TEREMOS QUATRO TIPOS DE ACORDE ESSENCIAIS:

C* C Cm C°
: ® ® ®
? P — P — o .
AUMENTADO MAIOR MENOR DIMINUTO
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Todos estes acordes tém a mesma fundamental (a nota D6 - C), porém os seus diferentes

tipos de combinagdo de Terceira e Quinta, originam acordes distintos

e Acorde Aumentado: com 32 Maior e 58 Aumentada
e Acorde Maior: com 32 Maior e 52 Perfeita
e Acorde menor: com 32 menor e 52 Perfeita

e Acorde Diminuto: com 32 menor e 52 diminuta

E muito importante o formador trabalhar com o aluno cada um dos diferentes tipos de

intervalo que constituem os acordes: Terceiras menores e Maiores e Quintas diminutas,

Perfeitas e Aumentadas.

Dedos Mao Esquerda
1 3 1 4 1 2
12) &) b
pre==.— -
T4 5 6 4
3 3 3
52 P 5% Aum 5% dim

O Exemplo acima apresenta os trés tipos de quinta a partir da nota Dé.
Em cima de cada nota estd uma referéncia da digitacdo da m&o esquerda sobre que dedo a
usar para pressionar cada nota.

Na tablatura estd localizada a posi¢do da cada nota sobre as cordas do instrumento.

Uma parte muito importante do papel de formador sera encaminhar o
seu aluno sobre a consciéncia de saber que intervalo se pretende tocar
e relacionar sempre as notas entre si.
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Deverd ser, sempre que possivel, trabalhar com o aluno, os intervalos e as suas digitagcdes

corretas para melhor entendimento e interpretagao dos acordes.

Dedos Miao Esquerda
2 1 1 4

|
) Do
%0 ) "

\g—s 3 6

32 Maior 32 menor

O mesmo diagrama, mas agora para os dois tipos de terceira.

Os ACORDES DE 7°

Adicionando uma sétima aos acordes anteriores obtemos agora aquilo que se chama um
acorde de 79, isto é, com quatro notas distintas. As sétimas podem ser maiores ou

menores, mas apenas se considera, para j3, a sétima maior no acorde maior.

Cmaj7 C7 1
[ J [ J
. & &
i- ® ) i
mao 2 1 4 3 2 1 4 2
esquerda
4 3
2 5 2 5
3 3
MAIOR DE SETIMA SETIMA DOMINANTE
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|
D | [ | [).
CE=L T
mao 1 4 3 1 1 4 2 1
esquerda
3 3
5 4
3 6 3 6
MENOR DE SETIMA SETIMA DA SENSIVEL

EXERCICIOS DE INICIACAO A LEITURA

Numa primeira abordagem ao Baixo Elétrico por parte do aluno iniciado, é frequente
encontrar dificuldades de posicao das maos e dos dedos sobre o instrumento.

Nestes exercicios serdo expostos alguns métodos de adaptacdo que diariamente
praticados com consciéncia, e sob o acompanhamento do professor, ajudam a superar o
processo de adaptacado ao instrumento e motivar o aluno a sentir que estd a progredir.

Importante utilizar uma base de acompanhamento
ritmico e harmoénico (play along ou backing track)

Deste modo a aplicacdo de elementos intervalares sobre cada acorde torna-se uma base
bastante importante.

Deverd ser um dos objetivos principais do aluno saber ler uma cifra e poder tocar a sua
fundamental e posteriormente avancar para as quintas e terceiras desse acorde como
elemento enriquecedor do seu acompanhamento da obra.

Desenvolver pratica intervalar ajuda a trabalhar a técnica e a elevar o entendimento
musical.
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Alguns exercicios de exploragdo melddica sobre uma progressao harménica (acordes)
muito importante: IIm7 V7 IMaj7

APENAS COM AS FUNDAMENTAIS DOS ACORDES:

Dm? G’ Cmaj7 P4
L’: / O O O

Dm’ G’ Cmaj7 s/
a2

COM AS FUNDAMENTAIS E AS QUINTAS:

Dm’ G’ Cmaj7 P4
D o)
Pl
Dm? G7 Cmaj7 /
:1':
Dm’ G’ Cmaj? PA
o o & &
7 -
Dm’ G’ Cmaj7 /
. ol o
Hee—— . g
[
Dm’ G’ Cmaj7 /
% o 7z
Mo e ’
| |

Importante relembrar que a quinta do acorde também esta abaixo da fundamental.
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COM AS FUNDAMENTAIS E AS TERCEIRAS:

Dm? G7 (Cmaj7 PA
v ': -4
'I e
Dm? G7 Cmaj7 /
J r r
1 |

ARPEJOS COMPLETOS:1357E135

Dm’ G7 Cmaj7 A

<
o
oo

N

Dm? G7 Cmaj7 A

\\.1

O ritmo simplificado permite facilitar o apuramento das notas dos acordes.
Posteriormente, devera ser explorado outro tipo de ritmo.
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RECURSOS PARA PROGRESSAO [IM7 V7 IMA)7

Dois tipos de linha de baixo que podem ser aplicados nos variados momentos que se
apresenta uma progressao do tipo Ilm7 V7 | num compasso quaternario (4/4). Ou seja, 0
acorde de segundo grau, o de quinto grau e o de primeiro grau cujas fundamentais estao
todas & distancia de uma quarta ascendente ou uma quinta descendente.

Estas linhas de recurso funcionam exclusivamente para este tipo de progressao, sendo

o seu uso fora desta combinacao de acordes mais arriscado.

CROMATISMO ASCENDENTE

O Cromatismo Ascendente consiste em subir cromaticamente a partir da 92 do acorde até
a préxima fundamental. (apenas vdlido para este tipo de progressao cujas fundamentais
estdo 4 distancia de quinta descendente ou quarta ascendente num compasso quaterndrio)

IIm7 V7 I
Dm’ G7 C
v/ ) o
b—P—W— I ] ]
— ] ] — I ' ' .
i i ' '
| | | | | | | |
T o Q
p—s5 7 8 9 10 ! hd = 10

DESCIDA DIATONICA

Descer na escala maior por graus conjuntos. Todas as fundamentais de cada acorde se
situardo no primeiro tempo de cada compasso. (apenas valido para este tipo de progressao
cujas fundamentais estdo & distancia de quinta descendente ou quarta ascendente num
compasso quaternario)
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IIm7 A% I
Dm’ G7 C
(e 0 f_ 1' i el - P
e 1 ! [ | P -
< ' ! ] | ! = <
, | i
| R N | |
T h 5 3 2
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SEQUENCIA DE ACORDES DIATONICOS A ESCALA MAIOR

O sequinte exercicio serd um complemento do trabalho das escalas. Consiste em tocar os
arpejos de cada um dos acordes de uma dada escala maior. Neste caso serd a escala de Sol

Maior mais uma vez e sempre aconselhada uma ténica que esteja na corda mais grave do

instrumento.
Ex.1
Gmaj7 Am? Bm? Cmaj7
——— ——— ! = ! z
ﬁ P e «e—"— «—
| | I |
5 D’ Em’ F#m7(5 Gmaj7
N . f7) = -R
Yy, e o * ° TR — A—
1 | 1 1 | | | 1
4 T 1 1 1 t 1
T 1 1
9  Gmaj F4m7(9) Em’ D’
T e * e — o
My X' | T 1 1 i 14 I 1) i ol =
y A 1 1 1 1 | I | 1 |
el 1 1 | | 1 1
I |
13 Cmaj7 Bm? Am? Gmaj7 F#m7(bs) Gmaj7
| , | | .
i 1 — t i T
% | 4 1 1 —1 —— |
e : i' 2 I!"—ll - i' o— — S .

Sempre em sentido ascendente
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Ex.2
19 Gmaj? Am’ Bm’ Cmaj?
: | '
: } i ' o I e
PR == — —r—— —
23 D7 Em’ F#m709) Gmaj?
s *
E T e . i e
1 | 1 | | | |
M 1 1 1 ! | |
i |
27 Gmaj Fém709) En’ D’ Cmaj7
'ﬁ' =2 -~ |
‘s:g F I | | | | |
Eaas ’ £ == e’
1 [ ' 1
32 Bm’ Gmaj7 Fim7(b5) Gmaj7
: T — 2 ro) i i = T i
= e =
Sempre em sentido descendente
Ex.3
Gmaj7 Am? Bm? Cmaj7
0"‘ " i % | i ~ F
hall X1 1 1 - 1 1 |l
7, o i" r o - ~ i' i ! ]F
41 D7 Em’ F4m7(9) Gmaj?
i, o ° — o —
e — — :
|
45  Gmaj? Fém70s) Em’ D’
£ o
)5 a— e e — e
e — — — e R
. , . :
49 Cmaj? Am’ Gmaj? F#m7¢9) Gmaj7
L | | X m
) B e — e !
| EES o S

Alternado ascendente e descendente
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Ex.4

19 Gmaj7 Am7 Bm? Cmaj7

T
| 15N
Q!
™
|
1T
Q]
™
™

23 D7 Em’ Fim7(b5) Gmaj7
- -
DB R £ e — £
V4 ! = | . | % |
27  Gmaj7 Fém7(9) Em’ D7 Cmaj7

[N
e
ok
o
N
e
\

1T

32 Bm’ Am’ Gmaj? F#m7(9) Gmaj7
N L | | | A
Faxr.J 1 ~ | | | I |
il D ’ T ' | T i I_a % | '_1’; % | al
I e * p : == — °
I r

| ]
Alternado descendente e ascendente

Sempre aconselhada a transposi¢cao dos exercicios em
vdrias tonalidades

ESTRUTURAS E FORMAS MUSICAIS

Para alem da progressao [Im7 V7 IMaj7 ja abordada no capitulo anterior, uma das mais
conhecidas formas musicais é a estrutura do Blues.

Neste capitulo sera abordada e adaptacdo e construgdo progressiva de linhas de baixo
para a progressao de Blues em Dé.

A forma do Blues é composta por uma estrutura de 12 compassos que se repete
ciclicamente. A sua sec¢ao A é representada pelos primeiros 4 (compassos 1a 4)
compassos da progressao harmdnica assim como a seccdo A’ (uma ligeira variagcdo da
seccdo A) se refere aos sequintes 4 compassos (compassos 5 a 8). Jd aseccao B é
composta pelo Gltimo grupo de 4 compassos (compassos 9 a 12).
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Os acordes maioritariamente utilizados nesta forma musical sdo os acordes de sétima
dominante nas sec¢des A e A’ sendo que na parte B é frequente a utilizagdo da progressao
iim7 V7 1. Assim sendo, teremos um acorde menor de sétima no 9° compasso da
progressao.

A sequinte figura representa a estrutura harmdnica a ser cumprida numa forma de Blues
em D4. Cada compasso tem a duragdo de quatro seminimas (4/4).

ExXEMPLO DE BLUES EM C (DO)

|
N
(@)
<
N
(@)
~

Ouve e pratica por cima do tema

“C Jam Blues” 128 BPM
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OS ACORDES E AS SUAS ESCALAS:

Arpejo de C7 Escala: Modo Mixolidio
- L be e o
D . - | ;
1 1
D6 Mi Sol Sib
T 2 5 3 P . S
—e—3 3 5 5 3—
\
_ Arpejo de F7 Escala: Modo Mixolidio
). be i I |
& - L I
Fa La D6 Mib
A 1 0—1—3——3—1—0
‘Q 0 3 0—2—3 3—2—0
S 1 1—3 P
Arpejo de G7 Escala: Modo Mixolidio
"\- o I ]
hl D = - T 1
— o = o i
Sol Si Ré Fa
A 3 2—3—5 5—3—2
=) 2 5 2—3—5 5—3—2
N 3 3—5 5—3—
Arpejo de Dm7 Escala: Modo Dérico
y - b o = o o
o = ® — — -—'—._'_‘ I '_'_'—o—¢1
A= ® t
1 1 |
Ré Fa La Do
T 3 7 S P ——— L — ——
—Q*S 5—7—38 8—7—5
\

Os arpejos e escalas (ou modos) a serem utilizados durante a sua respetiva localizacao na

progressao harmdnica. Os arpejos sdo as notas que no baixo ou contrabaixo melhor

definem a passagem da harmonia auxiliando desta forma os outros elementos do ensemble

a poderem estar em mdtua sintonia com a passagem dos acordes.
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O ACOMPANHAMENTO DO BAIXO NO BLUES EM C

O método mais comum para o acompanhamento do baixo numa progressao de blues
dentro do idioma do Jazz serd o chamado “Walking Bass”. Este consiste numa combinagao
de notas equidistantes entre si cujo valor ritmico serd a seminima e consequentemente,
num compasso de quaterndrio (4/4), serd de quatro seminimas por compasso.

NiVEL 1

Aqui neste exemplo ndo serad contemplada a execugao de “Walking Bass” mas sim a de
“Half Time” ou de tocar a metade. Nesta abordagem ritmica apenas se abordam ndo as
quatro notas a seminima, mas sim apenas duas notas por compasso, a minima. As
fundamentais e as quintas sdo as notas privilegiadas para um acompanhamento claro e
esclarecedor da harmonia por parte do baixo.

7 7 7 7

,_ ': ') 7]
J

I 5 5

3 3 3 3
- B 3 3
F7 F7 7 7

/

Z

T

3 5
‘B\ 3 3 3 3
N 1 3
Dm’ G’ 7 G’

/

) Z Z

X 5

5 0 5 3 5

B ) v
\ 3 3
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s

A primeira abordagem ao “Walking Bass” esta pode passar por repetir as notas
anteriormente executadas no nivel anterior.

C7 Cc7 Cc7 C7
] ] | | ] | |
S R e e
[ || | [ I B || |
11 [ 5—s5—| | s—s5—]
P — I — ts—s————t3 3 I
41 F7 F7 Cc7 Cc7
e o [ e e o0l g U gomm
[ I N I I I I
I —3—3 f-3—3 | | 5—s—]
B 3—3—| e - S —— - — ]
Dm’ G7 c7 Dm’
Vot o]
= i i [ [ g & i 1 1 1 li i = = i |
[ [ R B I I R N
1 | | —— 1
g5 — 55|33 Fs—s— ——ff
NIVEL 3.1

Ainclusdo das terceiras e das sétimas do arpejo para além das quintas e das fundamentais
proporcionam uma maior definicdo da harmonia

C7 c7 C7 c7
. be * be I .
OH | T L O S i A S O R :
‘. & { 1 1 1 } I &
T I
i - - - -
1=
F7 F7 c7 c7
| | . , !

s T I 1 T T t . 1 1 - ]
o)y I I 1 I r— f I — 1
7 1 - f r 4 T - I |

= P I - I > | & I 1 1
T | | | |
:e - | - | - | - |
| | | ]
Dm’ G7 (ol G7
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NiVEL 3.2

O recurso a notas de passagem como elemento de recurso entre notas do arpejo sdao um

elemento muito caracteristico do “Walking Bass”
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NiVEL 4

Recurso a notas de aproximagao cromaticas (a distancia de meio tom da nota alvo e que
nao pertencem a escala ou modo) sdo um dos baluartes do “Walking Bass”. A dissonancia

da nota estranha resulta excecionalmente bem com a consonéancia da nota de resolucdo.
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De notar que as aproximagoes cromaticas funcionam em particular

para as notas fundamentais e para as quintas dos acordes
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ALGUMAS DAS POSSIBILIDADES DE LINHAS DE BAIXO PARA A PROGRESSAO

Linhan°1
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DICAS PARA OS PROFESSORES

PROFESSOR/A,

Quando um aluno estd aborrecido, distraido ou aconversar
durante uma aula/ensaio, o professor deve questionar o
seu préprio método antes de repreender o aluno.

e Serdque estouaensinaralgo facil de mais e o aluno
estd aborrecido?

e Serdque estouaensinaralgo dificil de maise o
aluno ndo estd a consequir acompanhar?

e Serdque estou hd muito tempono mesmo assunto e
o aluno ficou cansado?

e Serdque oaluno percebe aimportanciado que
estou aensinar?

e 0 aluno estd motivado parase empenhar?

v

DICAS A NAO ESQUECER
1. Planearbemaaula
E essencial para manter os alunos envolvidos e facilitar o
alcance dos objetivos. Inclui atividades variadas na
mesma aula.
2. Conhece os Teus Alunos
Dedicatempo a perceber as necessidades e pontos
fortes de cada aluno, para que possas adaptar o ensino e
ajuda-los a atingir o seu potencial.
3. Define expectativas Claras e objetivas
Comunica as regras e objetivos desde o inicio para criar
um ambiente de respeito e produtividade.
4. Adapta-te aoImprevisto
Sé flexivel e ajusta as atividades ao ritmo dos alunos.
5. Incentiva a Participag¢ao e o Pensamento Critico
Estimula os alunos a questionarem e a partilharem
opinides. Um didlogo aberto enriquece a aprendizagem.
6. Oferece Feedback Construtivo
Daretorno constante e construtivo, elogiando os
progressos.

52 Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma



s

FEEDBACK POSITIVO

e Quandoum aluno ndo acredita nas suas capacidades, é dificil
empenhar-se. Aolongoda aula o professor deve reconhecer e dar os
parabéns aos alunos de forma equilibrada. Isto faracom que os
alunos figuem motivados e empenhados criando uma aula positiva e

agradavel.

e O professor deve criar umrelagaode respeito matuo e de confianga

como aluno.

e Apésumarespostado aluno, ou no final da aula, podes perguntarao

aluno se:
= Oquefezestacorreto?
= Oqueestaasentir?
= Seesta pronto para aumentar a dificuldade.

= Se é melhorirum pouco mais devagar.

e O Feedback negativo, a repreensao, o gozar como aluno ou
envergonhar em frente aos colegas nao é uma boa estratégia pois

criafalta de confianga,desconforto e mal estar.

e Seo alunonaotem confian¢a noprofessore na turma dificilmente

ira mostrar as suas fragilidade e dificuldades.
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MAIS DICAS

Mantém-te atualizado
Investe no teudesenvolvimento paratrazer novas ideias e métodos
para a salade aula.

Cuida do Bem-Estar
Valoriza o bem-estar emocional dos teus alunos e o teu, para
manteres a motivagdo no ensino.

Usa a Tecnologiacom Propésito
Aproveitaatecnologiade formaintencional, selecionando
ferramentas que acrescentem valor.

Sé Paciente e Empatico
Ouve os alunos, entende as suas dificuldades e mostra empatia
sempre.

Disfruta e ensina a disfrutar

Aproveita as aulas paraouvir e fazer mdsica, conhecer artistas e ir
de encontro ao que os alunos procuram. Nés professores temos
objetivos, mas ndo nos podemos esquecer que os alunos também
tém.
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Portal de Recursos Digitais

o E necessdrioativar ainternet para poderes aceder aos recursos.
o Usaacamaradotelemdvel ou tablete paralLer o QR code.
o Seestiveres averem pdf podes carregar no QR code com o rato.

Rizoma.art E .

Visita o site do Rizoma, explora e inscreve-te na
newsletter paraficares a par das novidades.

Explora os recursos adicionais que prepardmos para ti.
Encontraras livros, partituras, exercicios e muito mais.

Playlist Rizoma do Spotify
Se estds aprecisar deinspiragdaoouve a
listade musicas que prepardmos para ti.

AreaReservada do Professor
Hora de fazer o sumdrio, presencas e avaliagées?

Zoom da Orquestra Geragao
Professor/avais ter aulacom os peritos?
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Afinador
Todos os musicos precisam de um!

Treino Auditivo

Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E comoir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vao notar a diferenca.

Aplicagao de Piano
E sempre bom ter um piano
pronto adar as notas certas.

BandLab - estidio de mdsica

Queres gravar musica e sé tens o telemével?
Recomendo usares os phones com fios.
Grava, edita e partilha as tua criagdes.

Muse Score
Précias de escrever na partitura? Queres compor musicas
e exercicios? Esta aplicacdo é 6tima paraisso.
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BLOCO DE NOTAS:
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BLOCO DE NOTAS:
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