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INTRODUCAO

Bem-vindos a fascinante aventura percussiva da bateria
e das percussdes, onde ritmos se entrelagcam para criar a
espinha dorsal de praticamente todos os estilos musicais!

A bateria, como a conhecemos hoje, € uma obra-prima de
coordenacado e ritmo. Composta por tambores, pratos,
caixas e pedais, este instrumento complexo é o motor
que impulsiona a pulsa¢do de musicas em todo o mundo.

Além da bateria, as percussdes abrangem uma variedade

de instrumentos que adicionam camadas, texturas e nuances ritmicas a uma composicdo. Desde
djembé, a congas e bongds até chocalhos e pandeiros, a percussao é a paleta de cores percussivas
gue enriquece a experiéncia auditiva.

A bateria e as percussdes sdo os alicerces ritmicos de qualquer composi¢cdo musical. O baterista,
com suas batidas, fills e ritmos, guia e impulsiona a mdsica, enquanto a percussao adiciona cores
vibrantes e texturas que transcendem fronteiras culturais.

A bateria ao contrdrio de outros instrumentos pode ter vérias formas e tamanhos por ser composta
de diferentes elementos percussivos. Os bateristas criam assim o seu préprio set de bateria.

Com o avanco tecnoldgico, baterias eletronicas e percussdes digitais
entraram em cena, permitindo uma ampla variedade de sons e
efeitos. Isso expandiu as possibilidades criativas, integrando o
analégico com o digital.

Entdo, preparem-se para sentir a pulsacdo irresistivel da
bateria e mergulhar nos ritmos variados das percussoes.
Juntos, exploraremos a esséncia percussiva que une o mundo
da mdsica em uma batida universal.

Prontos para embarcar nesta aventura ritmica?

Faz o scannercom a cAdmara do teu Smartphone para entrar no
ritmo e ver da mdsica: Bulungudjuba com o famoso artista
Guineense Miguelinho N'Simba e a banda, La Colectiva Mandjuazz.
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PERCUTIR

Percutir significa bater com forga ou bater contra, ou esbarrar contra algo.

Podemos fazer percussao com uma variedade enorme de instrumentos,
objetos e até com o nosso préprio corpo!

Usa as maos, os pés ou baquetas e procura sons que gostes ao teu redor.

SE CRIATIVO!!

PECAS QUE COMPOEM O SET DE BATERIA

A Bateria ou set de bateria é o conjunto de pecas e instrumentos que compdem uma bateria
completa. Essas pe¢as podem variar de acordo com o estilo musical e a preferéncia do baterista,
mas um set bdsico geralmente inclui:

Pecas principais de um kit basico de bateria:

e Caixa ou tarola (Snare Drum): E o coragdo da bateria, responsavel por um som seco e

estalado. Usada para marcar ritmos e acentuacdes.

e Bombo (Bass Drum ou Kick Drum): O tambor maior, tocado com um pedal, produz sons

graves e dd a pulsacdo do ritmo.
e Toms (Tom-toms): S3o tambores de diferentes tamanhos:
e Tom alto (Rack tom): Posicionado na parte superior, com som mais agudo.

e Tom médio e surdo (Floor tom): Com sons mais graves e profundos, fica sobre o chdo ou

montado em suportes.
e Pratos (Cymbals):

e Hi-hat: Par de pratos controlados por um pedal, oferece som varidvel dependendo da

abertura.
e Prato de conducao (Ride): Usado para marcar o ritmo com um som sustentado.

e Prato de ataque (Crash): Gera som forte e explosivo, usado para acentos musicais.
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PARTES DA BATERIA

1. Pedal de Bombo

2. Banco
Timbaldes 3. Prato de choque, Chimbal ou Hi Hat
ou toms 4. Tarola ou caixa

5.

Bombo Prato de ataque, ou Prato Crach ou Splash

Prato de conducao,
Ou prato de ride

Timbaldo
de chao

A parte da frente do bombo deve ser ligeiramente levantada, cerca de 1a 2 centimetros (cm).
Certifica que o pedal do bombo estd bem assente no chao.

A altura do banco da bateria deve ser ajustada de modo que o joelho fiqgue um pouco mais baixo
do que a parte superior da tarola quando o pé do bombo estd no pedal.

O prato de choques deve estar 12 a 18 cm mais alto do que o topo da tarola.

Mantenha um espaco de 2 a 5 centimetros entre os pratos de choque e o prato de ataque. Além
disso, para um som étimo, inclina ligeiramente o prato de ataque.

A altura do tom de chdo e da caixa de tarola deve ser aproximadamente a mesma. Mantenha

cerca de 30 centimetros de espaco entre os dois instrumentos.

Vé e ouve como o Baterista Nate Smith no disco POCKET
CHANGE monta a bateria e como ela esté afinada. UAU!!!
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COMO AFINAR AS PELES DA BATERIA

Primeiro, aperte levemente todos os
parafusos do aro, dando duas voltas em
cada um. (se for uma pele nova)

Depois, na diagonal, sequindo a ordem 27
numérica da imagem, comece a apertar

mais firmemente cada parafuso, um pouco 5
de cada vez.

Como guia durante o aperto, o espacgo entre

oaroleapele2deve ser o mesmo em todo 3 3

o lado.

Para baterias novas, pode levar algum tempo para estabilizar a
pele e 0 aro. Uma cabeca corretamente esticada terd um bom
som. Periodicamente, verifique se a tensao esta correta,
pressionando firmemente o centro da pele. E possivel sentir

areas onde a cabeca da bateria ndo esta corretamente esticada.

ATENCAO
Deixar a bateria durante muito tempo dentro de um carro, ou
exposta a luz solar direta, ou exposta a temperaturas elevadas
pode desafinar as peles ou estragar as peles e as madeiras da
bateria.

N&do deixar a bateria em locais com temperaturas elevadas ou
humidade elevada.
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OBJETIVOS DE INICIACAO

e Conhecer as partes que formam a bateria.

e Adquirir uma postura adequada para se sentar e se movimentar com o
instrumento.

e Trabalhar por meio do préprio corpo os principios bdsicos da pulsacado, tempo e
compasso.

e Iniciar contato com as divisdes do tempo no compasso simples: seminima,
colcheia e semicolcheia.

e Desenvolver os primeiros padroes ritmicos.

e Conhecer o método de alongamento e aquecimento fisico, e lesdes comuns.

ORIENTACOES SOBRE O POSICIONAMENTO NA BATERIA

Senta-te com as costas direitas, peito para cima, e na
parte da frente do banco.

Sy

X
(
Verifique a altura do banco para que as pernas dobradas N

formem um angulo de 90 graus (nunca menos do que

isso). Alinhe a coluna, como se houvesse uma corda —_7 m
imagindria no topo da cabecga puxando o corpo para

cima.

Equilibra o teu corpo sem inclind-lo para frente ou para tras. Solta os bracos, relaxando os ombros,
deixando que o peso da gravidade ajude a encontrar a
posicdo mais relaxada. Dobre os bracos,
movimentando para cima apenas os antebracos,
deixando os ombros relaxados e os cotovelos junto
ao corpo, sem tensao.

Coloca as pontas da baqueta no centro da caixa,
formando um tridngulo. Deixa os polegares para
dentro e comece a tocar movimentando os pulsos.
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ORIENTACOES PARA SEGURAR A BAQUETA

Existem duas maneiras bdsicas de seqgurar as baquetas: com o grip ou pega emparelhada e com o
grip tradicional. Neste material, recomendamos que o aluno comece com o grip emparelhado (mais
tarde, poderd ser apresentado ao grip tradicional).

Grip emparelhado: sequra a baqueta prendendo-a com o dedo indicador e o polegar (pin¢a). Nao
feches o espago entre esses dedos e também ndo permitas que o polegar escape por baixo da
baqueta.

Com a pinca firme e bem posicionada, os dedos auxiliares (médio, anelar e mindinho) encostam na
baqueta, proporcionando o apoio necessdrio para que ela ndo escape das maos. Certifica-te que
todos os dedos estejam em contacto com a baqueta, incluindo os dedos minimo e anelar.

Num momento posterior, os dedos irdo movimentar-se acompanhando o movimento das baquetas
(sem se desprenderem). No entanto, no inicio, focaremos nos movimentos de pulso, mantendo os
dedos fixos na baqueta.

POSICAO CORRETA DA MAO E DA PINCA:

POSICOES INCORRETAS:
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VAMOS TOCAR!!! (TOQUE SIMPLES CONTINUO)

Executar o rulo simples, inicialmente na caixa e depois por toda a bateria. O aluno deverd
movimentar os punhos tanto para cima (up stroke), quanto para baixo (down stroke). Neste
momento, corrige o aluno, orienta-o sobre o posicionamento e a técnica, porem sem interrompé-lo
muito (pelo menos por uns dois minutos), evitando que ele se sinta constrangido ou pressionado.
Enguanto um aluno toca a bateria, os outros podem executar nos Pads de treino. Em sequida
comecaremos a trabalhar com os movimentos bdsicos de punho: confirma a posi¢do das maos em
forma triangular e com os polegares para dentro e se o aluno estd bem relaxado - ombros, bragos,
cotovelos e punhos.

TECNICA PARA OS PES

As técnicas bdésicas para o movimento dos pés nos pedais da
bateria sdo:

Calcanhar em baixo ou Heel down:

Com o calcanhar apoiado no chao, onde movimentas os
tornozelos para movimentar os pedais.

Calcanhar em cima ou Heel up:

consiste em levantar o calcanhar, movimentando os pedais
com a ponta dos pés.
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O MEU PRIMEIRO PADRAO RITMICO

O aluno experimentard um primeiro padrado ritmico de rock, por meio do
qual ele trabalhara a coordenacdo motora, a concentracdo, a meméria, o
posicionamento do corpo e a técnica dos pés e das maos.

EXERCICIO 1: Primeiro demonstra os trés sons basicos que vamos utilizar, relacionando cada
onomatopeia a respetiva execugao real. Esses sons sdo:

e TU:Formado pela batida da mdo direita no prato de choques, junto
com a batida do pé direito no bombo.

e TA:Formado pela batida das duas maos em unissono, sendo que a
mao direita toca no prato de choques e a mao esquerda toca na tarola.

o TX:E uma batida simples da mao direita no prato de choques.

Apds aprenderem os trés sons bdsicos faz alguns exercicios introdutérios, combinando esses trés
sons, como por exemplo:

Ex1: |: TATU ¢

Ex 2: |: TUTATX {|

Ex 3: |: TATUTA ;|

Ex 4: |: TXTXTUTA |
Ex 5: |: TATXTATU {|
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EXERCICIO 2: Apresenta agora um primeiro padrdo de rock bésico, formado por quatro batidas
gue se repetem:

1 e 2 e 3 e 4 e

rrFrEe
4. : =

Tu tx Ta tx Tu tx Ta tx

Engquanto um aluno de cada vez experimenta tocar na bateria ou
nos pads de treino, os outros alunos podem tentar fazé-la no corpo.
Sentados nas cadeiras, e cruzando as maos sobre as pernas, sendo
gue a mao direita toca sobre a coxa esquerda (imitando o som do
prato de choques) e a mao esquerda toca sobre a perna direita
(imitando o som da caixa). O pé direito bate no chdo como se fosse
o pedal de bombo.

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma 1
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PULSACAO E ANDAMENTO

A pulsagdo na musica é como o "coracdo" da cancdo. E o batimento reqular que faz com que a
madsica tenha um ritmo e é medida em batimentos por minuto (BPM).

O andamento é como a velocidade da musica, se ela é rapida ou lenta. Imagina que estas a dar
passinhos de danca. A pulsagao é o teu passo basico, e o andamento diz se estds a dancgar rapido
como um foguete (ex: 130 BPM) ou devagar como uma tartaruga (ex. 80 BPM).

EXERCICIOS

1.

12

Jogo da Batida:

Objetivo: Ensinar a sentir a pulsagao.

Como Jogar: Toca uma mdusica animada e peca aos alunos para bater palmas ou pisar no
chdo sequindo a pulsacdo. Varie entre musicas rapidas e lentas para praticar diferentes
andamentos.

Vé o video da musica “Sociedadi di Kinancéis” do grupo Tabanka Djaz.

-Conseques sentir a pulsagdo e o compasso ao longo da mdsica?

Bate-Palmas com Metronomo:

Objetivo: Desenvolver a nocao de tempo.

Como Jogar: Usa um metrénomo e pede aos alunos para bater palmas de acordo com o
som do metrénomo. Ajusta a velocidade para explorar diferentes andamentos.

Estd aqui um metrénomo online.
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3. Conduzindo a Orquestra Imaginaria:

e Objetivo: Experimentar diferentes andamentos musicais.

e Como Jogar: Ensina aos alunos um ritmo utilizando a voz e o corpo e pede para 0s
alunos fazerem em loop. O professor faz de maestro e experimenta diferentes
andamentos, e pode acelerar e atrasar a pulsagao. ( para dificultar o exercicio o
professor pode dar ritmos diferentes a cada aluno ou grupo de alunos, e pode também
acrescentar que os alunos usem os pés para marcar a pulsagao)

O COMPASSO

O compasso na musica é como a "respiracdo” da cancao. Ele organiza os sons em grupos regulares.
Existem diferentes tipos de compassos:

Compasso bindrio (1, 2)
Compasso terndrio (1, 2, 3)

Compasso quaternario (1, 2, 3, 4)

SUBDIVISAO DA PULSACAO

Olhando com mais atencdo para os compassos podemos descobrir a sua subdivisao natural.
A SUBDIVISAO PODE SER BINARIA (SIMPLES):

1-i,2-1:

Sente a pulsagdo e faz a contagem da subdivisdo
num compasso quaterndrio simples.
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OU PODE SER DE SUBDIVISAO TERNARIA (COMPOSTA)

f1-i-1,2-i-2¢
ou

1-2-3,2-2-3

Faz a contagem da subdivisdo num compasso bindrio composto, Mdsica

-Repara no 1° tempo de cada compasso, tem mais forca e é quando os
acordes mudam
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FIGURAS RITMICAS

As figuras ritmicas na musica representam a duracdo dos sons e dos siléncios. Quanto mais longa a
figura, mais tempo o som dura. Aqui estao algumas figuras comuns:

semibreve minima seminima colcheia semicolcheia fusa
Figuras e f r p g 9
Pausas ——— T—=— g Y -7 ,7.7

pausade pausade pausade pausade pausade pausa de
semibreve minima seminima colcheia semicolcheia fusa

Estas figuras ajudam a criar padrées e ritmos, dando forma ao tempo musical. Quanto mais pontos,
mais longo o som. Experimente batucar ou contar para sentir a diferenca!

Referéncia
1 semibreve °
2 Minima § i
4 seminme f f f r

8  Cocheia [ P ! ! ! P F P
16 semicocrea £ G § 6 F 6 £ 8 6 F F 6 F B F O

32 Fisa EECECRCCR 0000 0C0CC0CPC0EPFEREREDRE

CY: S Nt e A A
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TIPOS DE COMPASSO

Os compassos quando escritos estdo divididos por barras de compasso e tém de ser sempre
respeitadas.

btrrrrlrrrrirrrr!

Neste exemplo, qual foi a organizacdo utilizada para os compassos? Foi separar grupos de

4 seminimas. Isso significa que dentro de cada compasso cabem 4 seminimas. Esse é o intervalo
de tempo definido para cada compasso, sendo que poderiam existir outras figuras ai no meio,
observe:

‘64> frrr prreeeeeerie ¢ |

Neste exemplo, preste atencdo no sequndo compasso. Ha varias figuras (seminimas, colcheias,
semicolcheias e fusas) nele, mas todas elas juntas ocupam o tempo de 4 seminimas, portanto,
ficam dentro do mesmo compasso. O mesmo ocorre para os compassos 1 e 3, que apresentam
outras figuras que equivalem ao tempo de 4 seminimas.

Observe esta fragdo que aparece no inicio da partitura:

Essa fracdo 4/4 foi quem determinou que um compasso teria 4 seminimas. Vamos
descobrir o porqué disso:

O denominador da fracao:

' 4 Informa qual a figura que servird de referéncia para a andlise. O nimero 4 se refere a
seminima, portanto esta é a figura de referéncia. (V& na pdqgina anterior o quadro de
referéncia para saberes os valores de cada figura ritmica).
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Ja o numerador:

Informa quantas figuras cabem em cada compasso. Observe que o numerador desta
4 fracdo estd dizendo que cabem 4 figuras em um compasso, e o denominador esta
dizendo que a figura é a seminima, portanto, a fracdo 4/4 informa que cabem 4

seminimas em um compasso.

Ficam aqui alguns exemplos de compassos simples:

O ndmero de cima indica quantos tempos tem cada compasso, neste caso 4, o
de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a cada tempo, neste caso

uma Seminima.

O numero de cima indica quantos tempos tem cada compasso, neste caso 3, o de
baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a cada tempo, neste caso uma

Seminima.

O numero de cima indica quantos tempos tem cada compasso, neste caso 2, o de
baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a cada tempo, neste caso uma

Seminima.
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Existem ainda compassos compostos em que a figura ritmica correspondente a cada tempo
é a Seminima pontuada, sendo que esta se encontra dividida em 3 colcheias.

Ficam aqui alguns exemplos de compassos compostos:

O numero de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a subdivisao

da unidade de tempo, neste caso uma Colcheia, o de cima indica quantas

colcheias tem cada compasso, neste caso 3, ou seja, 1 tempo.

O numero de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a subdivisao
da unidade de tempo, neste caso uma Colcheia, o de cima indica quantas

colcheias tem cada compasso, neste caso 6, ou seja, 2 tempos.

O numero de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a subdivisao

da unidade de tempo, neste caso uma Colcheia, o de cima indica quantas

colcheias tem cada compasso, neste caso 9, ou seja, 3 tempos.

O numero de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a subdivisao

da unidade de tempo, neste caso uma Colcheia, o de cima indica quantas

W oW

colcheias tem cada compasso, neste caso 12, ou seja, 4 tempos.

Conseques descobrir o compasso?
Nate Smith "Ghost Thud (for Mr Allen)" Afro Bit

)

18 Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma



S

COMPASSOS SIMPLES

COMPASSO BINARIO SIMPLES

Gesto
2 Pulsacdo | subdivisao
4
1 o 4

COMPASSO TERNARIO SIMPLES

Gesto

3 Pulsacdo | subdivisdo
2
1 2 — — —

COMPASSO QUATERNARIO SIMPLES

Gesto

£
Pulsacdo subdivisdo

2 L 3
£ =
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CoMPASSOS COMPOSTOS

Os compassos compostos sdo uma variacao ritmica em que cada batida principal é subdividida
ternariamente, ou seja, dividida em trés partes igualmente espagadas. Ao contrdrio dos compassos
simples, onde cada batida é subdividida binariamente (em duas partes), os compassos compostos
proporcionam uma sensag¢do de movimento mais complexo.

20

CoOMPASSO BINARIO COMPOSTO

Gesto
Pulsacdo | subdivisdo
2
\ Qe mi
l e e ) L e

COMPASSO TERNARIO COMPOSTO

A |

1 2 Pulsacdo subdivisao

lw COMPASSO QUATERNARIO COMPOSTO

2 L .3 Pulsacdo | subdivisao
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EXERCICIOS:

1.

Jogo das Palmas:

Objetivo: Compreender compasso bindrio e terndrio.

Como Jogar: Toca uma batida reqular e peca as criancgas para bater palmas de acordo
com o compasso bindrio (1, 2) e terndrio (1, 2, 3). Isso ajuda a sentir a diferenga nos
grupos de batidas.

2. Passinhos de Compasso:

Objetivo: Associar movimentos com compassos.

Como Jogar: Escolha uma musica e pega as criangas para dar passinhos conforme o
compasso. Facga isso primeiro com binario e depois com ternario para que eles
sintam a diferenca.

3. Criacao de Ritmos com Objetos:

Objetivo: Experimentar ritmos em diferentes compassos.

Como Jogar: Dé as criancgas objetos simples (tigelas, colheres) e peca para criar
ritmos batendo de acordo com os compassos bindrio, terndrio e quaternario.
Incentive a criatividade com diferentes sons.

4. Batuque com Compassos Compostos:

Objetivo: Introduzir compassos compostos.

Como Jogar: Use uma musica com compasso composto (por exemplo, 6/8) e peca
as criancas para baterem palmas ou usarem instrumentos simples. Isso mostra como
0s compassos compostos podem ter uma sensacao diferente.

Esses exercicios tornam o conceito de compasso e suas variacdes envolventes e interativos para as
criangas, proporcionando uma compreensao pratica e lddica da organizacao ritmica na mdsica.
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AQUECIMENTO E ALONGAMENTO

Vamos preparar 0 nosso corpo antes de tocar.

Isso é muito importante e deve ser feito sempre, no inicio e no fim de cada aula e de cada prética de
instrumento.

Para tornar o aquecimento mais interessante o professor pode colocar
diferentes musicas no sistema de som para o aluno ouvir enquanto aquece.

Vé o video da musica “Change Your Mind*“
do famoso baterista americano Larnell Lewis.

-Consegues sentir a pulsacdo e o compasso
ao longo da musica?

EXERCICIO:

Fica de pé e faz movimentos de abrir e fechar as maos. Respira
naturalmente. Faz massagem nos dedos e nas maos. Alonga os
musculos das maos e antebracos, de um lado e do outro.

Alonga os bracos e ombros,
um lado de cada vez.
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EXERCICIO DE DIVISAO COM O CORPO E VOZ

Vamos trabalhar a divisdo dos tempos em uma, duas e quatro partes: 1=seminima,

2=colcheia e 4=semicolcheia (pensando no compasso simples quaternario). Ainda ndo te
preocupes com explicar o nome e a duracdo das notas. Concentra-te na execucao pratica do

exercicio, preocupa-te com a manter a pulsagao.

EXERCICIO:

O professor ird propor um exercicio com o corpo e a voz. Vais cantar e tocar com ele:

Com os alunos de pé, marca o tempo batendo com os pés no chdo (seminima por volta de 80 BPM),
como se estivesse caminhando sem sair do lugar. Solfeje as figuras ritmicas em cima da pulsacao,

utilizando silabas para cada uma:

[Tu] |TA KA| | TAKI TiKI|

e Seminima: Tu
e Colcheia: Ta Ka
e Semicolcheia: Taki Tiki

Trabalhe cada grupo separadamente até os alunos assimilarem. Depois toque cada grupo de
figuras no corpo:

e Seminima: bate mao no peito
o (Colcheia: bate palma
e Semicolcheia: bate com as maos nas coxas

Mantem a pulsagado nos pés e seque sempre a alternacdo DED E

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma
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As divisdes do tempo podem ser escritas na partitura assim:

D E D E DEDTEGDTETDTE DEDEDEDEDEDE DEDE
— S S e S S B e S B S S

%Wweea

Ta Ta Ta Ta Ta ka Ta ka Ta ka Ta ka Taki ti kiTaki ti ki Taki ti ki Taki ti ki

EXERCICIO B

Agora vamos tocar o mesmo exercicio na bateria ou nos pads de treino. Marca o tempo com os pés
alternados (bombo, choques...). Depois canta e toca na tarola as divisdes do tempo, sempre com a
sequéncia das maos (direita, esquerda...).

(Revé os sons do exercicio anterior)

o TX:E uma batida simples da mao direita no prato de choques.
o KA: E uma batida simples da mao esquerda na tarola na 22 colcheia
o KI: £ uma batida simples na tarola com semicolcheia (mdo esquerda).

o TI: E uma batida simples na tarola com semicolcheia (mao direita).

1. Comeca o exercicio s6 com os pés.

2. Em sequida pede que execute cada compasso em Loop (cada grupo de
figuras separadamente).

3. Depois tenta passar de um compasso para outro sem parar, indo e
voltando (ex: 1,2,4,2,1), sem alterar a pulsacao.

4. E importante auxiliar os alunos: se necessério marca o tempo junto com
eles e fala as silabas enquanto tocam. Os alunos que nado estiverem na
bateria devem tocar nos pads de treino e marcar com os pés no chao.
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NOTACAO DA BATERIA NO PENTAGRAMA

A notacdo da bateria no pentagrama utiliza um método especifico para representar os diferentes
elementos da bateria, como a tarola, bombo, pratos, etc. Ao contrdrio dos instrumentos melédicos,
a bateria usa linhas e espacos para representar diferentes pecas do kit. Aqui estdo algumas

indicagbes comuns:

E importante notar que a notacdo da bateria pode variar e nem sempre segue as mesmas
convengdes. Algumas partituras de bateria também usam notacdo simplificada, onde diferentes
simbolos sdo usados para representar diferentes pecas do kit.

EXERCICIO:

Toca o sequinte exercicio na bateria com a mao direita, depois com a mao esquerda e alternado as

maos.
+ +
- x x x x £ £ x x
e = . —— [ — —
: TagoLa Bomso PRATO OE CHOGUES (FECHADO)PRATO DECHOQUES (ASESTO)
——— — e S e et et 8
eSS =S ==—==-—=-
| | | |
TimgaLdo 1 TiMgaLdo 2 TiMgALAO OE CHAO PeaTo OE ATAQUE
9

7o
7o
T
1%

rrrr

Peato OE CONDUCAD

Peato o€ CoNoUCAD
BELL/SINO

TagoLa (420)
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EXERCICIOS
BASIC ROCK DRUM BEATS
Grade 1 Level
Written by Theo Lawrence / TL Music Lessons
BEAT 1 BEAT 2

e I B S I I P
an%r o et 7 |

BEAT 3 BEAT 4

e e I B e e e B e
i e e ——0rr

NN NN VNN BN N NN N
- = -

TTAX

]

~r

—
-
B R
—s
i

R
~r
.
N
TR x|
~r

]

N x|
X
X |

|
)
X |

|} 4

X |

. e
. 1 e

Pratica cada padrao ao som da “C Jam Blues 105 BPM”
-Consegues sentir a pulsagdo? E a subdivisdo a Colcheias?

-Memoriza dois padrdes a tua escolha e durante a mdsica troca
de padrao sem parar de tocar.
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REPERTORIO

AFRO BLUE RHYTHMIC GROOVE

Drum 1 | ey g g e
Drum 2 |} 8; Jj_'J\J . 'ioho ; Jj_'chat nf 'h.\'k
SN EESSESs cEns PSS = ss s

Shaker |[IE§ ey L Py P oty et Y et Py Pty
sonone |G F = — ST TN N0

Bass 9.810 P

Ouve a Afro Blues Rhythmic Groove como estd escrita na partitura.

e Pratica cada parte em separado.

Toca por cima da musica Afro Blues sec¢do ritmicas sem
bateria 129BPM.
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RUDIMENTOS E PADROES DE STROCK

Os rudimentos na bateria referem-se a padrdes fundamentais de notas (strokes) que formam a base
para técnicas mais avangadas. Os padrdes de strock, por outro lado, sdo combinagdes especificas de
percutir utilizadas para criar ritmos e preencher espagos na mdsica.

Rudimentos: Sdo exercicios que envolvem padrdes de notas especificas, como simples batidas
(single strokes), batidas duplas (double strokes), paradiddles, entre outros. Esses rudimentos sdo
praticados para desenvolver habilidades de coordenacao, velocidade, controle e precisao.

Padroes de Strock: SGo combinagcbes de golpes que os bateristas utilizam para criar ritmos e
padrdes ritmicos mais complexos. Estes padrdes sdo aplicados em diversas situacdes musicais,
desde acompanhamentos simples até grooves mais elaborados em diferentes estilos.

Utilidade na Pratica Musical:

SINGLE STROKE = —

Desenvolvimento Técnico: Os rudimentos aprimoram a técnica do baterista, fortalecendo
musculos e coordenagdo para executar diferentes padroes.

Expressao Ritmica: Os padrdes de strock sdo a base para expressar ritmo e criar variagdes
dindmicas na musica. Eles proporcionam a capacidade de responder de forma versétil a
diferentes contextos musicais.

Improvisagao e Criatividade: A familiaridade com rudimentos e padrdes de strock oferece
ao baterista ferramentas para improvisar e criar ritmos originais, contribuindo para a
expressao e criatividade musical.

Serve de aquecimento e rotina de treino: Bateristas frequentemente incluem rudimentos
na suas rotinas de aquecimento para preparar os midsculos e melhorar a coordenagao antes
de tocar. ( E como ir ao gindsio antes de jogar football)). Dedica 10 a 15 minutos por dia.

Pratica com o metronomo! Comeca por lentamente ler cada padrdo e memoriza cada
compasso. Toca primeiro muito lento e depois podes ir acelerando o BPM. Se estiveres a
falhar o padrdo é melhor voltar a um tempo mais lento.

R LR L RULIRULIRILIRILRILRIL

Exemplo; WA 33949334394 BsstsslostsslostssW0sr Nirihorsherr sl P
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EXERCIiCIOS

Repete cada um dos exercicios, adapta a velocidade com base na capacidade dos alunos. Para cada
exercicio:

1.

Memoriza a ordem das maos

2. Tocainicialmente sem metrénomo.
3. Utiliza agora o metronomo comec¢ando por fazer o exercicio lento 60bpm e vai
acelerando o metrénomo para aumentar a dificuldade.
e Atencdo a forma de pegar nas baquetas.
e O Som das duas maos deve ser igual. (As baquetas devem subir a mesma altura)
e Experimenta utilizar sé o pulso, sem mexer os bracos.
) @
fR R A A R R A R SRR A i Lk L
e e o | v
l e e g t 1 e ———— ) S— 1 e + + +—1
B R R R E b G 2k A R L L K. R Lk
® ©
R L A& L R: b 8 T R L R R LR b
?2)
’pf_a:__t:!___ N I R S S S —
RLL L R L L L LR R R L. & R R

RRE E KR R L LLL R b LR

Consegues memorizar 4 compassos? Vamos a isso!

.  x—dy—x I e
3 ' 1 }  w— 3 - 1 1 - ' 3 3 +- -
A L IR TR T E A R L A R L R
: 1 1 ! }’ 1 = - L-— X 1 TF 1 1 | ;‘ A
£ 'E K i R R R R TR RS T ST 1 T
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RRLLRRLLRRLLRRLL etc.

ceenvio: i TR Nosslorsl BT L,

B\

DOUBLE STROKE

—————

T U
RLRLRLRLRLRLRLRL R RLRLRLRLR
LRLRLRLRLRLRLRLR L LRLRLRLRL

e Repetir cada padrao varias vezes é exercivel!

e Podes fazé-lo na bateria, com os pads de treino ou simplesmente batendo com as
maos nas pernas.

oy

SINGLE PARADIDDLE

—
I
o
R

|| el vV
PRy EE |
e
||«

DOUBLE PARADIDDLE e —————————
R L R L R R L R L R L L

— ﬁﬁ? Ipsr)BrrrrePrrrreBrrriBrrrrrPrrrrsll

RLRLR LRLRL RLRLRRLRLRLL RLRLR LRLRLL RLRLRRL

— =
| l 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1
i | | |
PARADIDDLE-DIDDLE T —————————
R L R R L L R L R R L L
L R L L R R L R L L R R
Exemplo: 6 99999 J999d (d99999d99999 99dJ J93339 JIIddd
8RLRRL RLRRL RLRRLLRLRRLL RLRRL RLRRLL RLRRLLR
LRLLR LRLLR LRLLRRLRLLRR LRLLR LRLLRR LRLLRRL
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Exemplo: p4
ll4

IsipBrPrPy

Py
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R
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Nao te esquecas de ouvir o que estas a fazer.

O som da mao esquerda deve ser igual ao da direita.

.l

n

b
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b
o
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Os exercicios das paginas sequintes sao retirados do livro “Developing Dexterity for snare
drum’ escrito por Mitchell Peters. (Podes encontrar mais exercicios neste livro)
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PADROES DE FLAM
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Depois dos rudimentos praticados separadamente na caixa podes e deves distribuir

estes rudimentos pelas outras pecas da bateria, melhorando assim a tua linguagem.
Exemplo 1:
Substitui a 23, 43, 63 e 82 colcheia pelo bombo.

Exemplo 2:

, Substitui as colcheias por: a 12 caixa, 32 Tom1, 58 Tom2, 72 Tom3. A 23,43, 62

.

PADROES DE FLAM TERNARIOS
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PADROES DE ACENTUACAO

S

Os exercicios que se sequem devem ser praticados primeiro a um ritmo constante.

Depois de atingida a descontragdo mental e fisica, devem ser praticados comeg¢ando

lentamente - acelerando gradualmente - e depois abrandando até a velocidade

original.

Cada exercicio deve ser praticado com uma alternéncia rigorosa, comeg¢ando primeiro

com a mao direita (RLRLRL etc.) e depois com a mado esquerda (LRLRLR etc.).

muito suave.

>

.
-
—— ——

Tocar todos os acentos bem pronunciados. Tocar notas ndo acentuadas de forma
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PADROES DE TERCINA

M LRLARLR

1

—

2] JLRLRLRLAL RL

LL

L

s| )LR L AL

RLALAL ALRLARL ARR LLL RRKR LLL

LL

LRLALLR

R LLA LR

35

Manual didatico e de repertério da Orquestra Rizoma



S

COMBINACOES DE PARADIDDLE COM ACENTUACOES
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e Note - para exercicios adicionais pratica todos os padrbes parradiddle

com colcheia pontuada sequida de semicolcheia. J j J j etc...
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DICAS PARA OS PROFESSORES

PROFESSOR/A,

Quando um aluno estd aborrecido, distraido ou aconversar
durante uma aula/ensaio, o professor deve questionar o
seu préprio método antes de repreender o aluno.

e Serdque estouaensinaralgo facil de mais e o aluno
estd aborrecido?

e Serdque estouaensinaralgo dificil de maise o
aluno ndo estd a consequir acompanhar?

e Serdque estou hd muito tempono mesmo assunto e
o aluno ficou cansado?

e Serdque oaluno percebe aimportanciado que
estou aensinar?

e 0 aluno estd motivado parase empenhar?

v

DICAS A NAO ESQUECER
1. Planearbemaaula
E essencial para manter os alunos envolvidos e facilitar o
alcance dos objetivos. Inclui atividades variadas na
mesma aula.
2. Conhece os Teus Alunos
Dedicatempo a perceber as necessidades e pontos
fortes de cada aluno, para que possas adaptar o ensino e
ajuda-los a atingir o seu potencial.
3. Define expectativas Claras e objetivas
Comunica as regras e objetivos desde o inicio para criar
um ambiente de respeito e produtividade.
4. Adapta-te aoImprevisto
Sé flexivel e ajusta as atividades ao ritmo dos alunos.
5. Incentiva a Participag¢ao e o Pensamento Critico
Estimula os alunos a questionarem e a partilharem
opinides. Um didlogo aberto enriquece a aprendizagem.
6. Oferece Feedback Construtivo
Daretorno constante e construtivo, elogiando os
progressos.
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FEEDBACK POSITIVO

e Quandoum aluno ndo acredita nas suas capacidades, é dificil
empenhar-se. Aolongoda aula o professor deve reconhecer e dar os
parabéns aos alunos de forma equilibrada. Isto faracom que os
alunos figuem motivados e empenhados criando uma aula positiva e

agradavel.

e O professor deve criar umrelagaode respeito matuo e de confianga

como aluno.

e Apésumarespostado aluno, ou no final da aula, podes perguntarao

aluno se:
= Oquefezestacorreto?
= Oqueestaasentir?
= Seesta pronto para aumentar a dificuldade.

= Se é melhorirum pouco mais devagar.

e O Feedback negativo, a repreensao, o gozar como aluno ou
envergonhar em frente aos colegas nao é uma boa estratégia pois

criafalta de confianga,desconforto e mal estar.

e Seo alunonaotem confian¢a noprofessore na turma dificilmente

ira mostrar as suas fragilidade e dificuldades.
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MAIS DICAS

Mantém-te atualizado
Investe no teudesenvolvimento paratrazer novas ideias e métodos
para a salade aula.

Cuida do Bem-Estar
Valoriza o bem-estar emocional dos teus alunos e o teu, para
manteres a motivagdo no ensino.

Usa a Tecnologiacom Propésito
Aproveitaatecnologiade formaintencional, selecionando
ferramentas que acrescentem valor.

Sé Paciente e Empatico
Ouve os alunos, entende as suas dificuldades e mostra empatia
sempre.

Disfruta e ensina a disfrutar

Aproveita as aulas paraouvir e fazer mdsica, conhecer artistas e ir
de encontro ao que os alunos procuram. Nés professores temos
objetivos, mas ndo nos podemos esquecer que os alunos também
tém.
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Portal de Recursos Digitais

o E necessdrioativar ainternet para poderes aceder aos recursos.
o Usaacamaradotelemdvel ou tablete paralLer o QR code.
o Seestiveres averem pdf podes carregar no QR code com o rato.

Rizoma.art E .

Visita o site do Rizoma, explora e inscreve-te na
newsletter paraficares a par das novidades.

Explora os recursos adicionais que prepardmos para ti.
Encontraras livros, partituras, exercicios e muito mais.

Playlist Rizoma do Spotify
Se estds aprecisar deinspiragdaoouve a
listade musicas que prepardmos para ti.

AreaReservada do Professor
Hora de fazer o sumdrio, presencas e avaliagées?

Zoom da Orquestra Geragao
Professor/avais ter aulacom os peritos?
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Afinador
Todos os musicos precisam de um!

Treino Auditivo

Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E comoir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vao notar a diferenca.

Aplicagao de Piano
E sempre bom ter um piano
pronto adar as notas certas.

BandLab - estidio de mdsica

Queres gravar musica e sé tens o telemével?
Recomendo usares os phones com fios.
Grava, edita e partilha as tua criagdes.

Muse Score
Précias de escrever na partitura? Queres compor musicas
e exercicios? Esta aplicacdo é 6tima paraisso.
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