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INTRODUCAO

O Ritmo que Move o Mundo!

A percussdao é uma das mais antigas e universais formas de
expressao musical. Presente em quase todas as culturas ao longo da
histéria, esse conjunto de instrumentos oferece uma incrivel variedade
de sons e ritmos. De tambores tribais a sofisticados vibrafones, a
percussdo é responsdvel por dar a pulsacdo e a cadéncia a mdsica,
envolvendo diferentes estilos e tradi¢cdes ao redor do mundo.

Com a capacidade de produzir tanto melodias simples quanto texturas
complexas, a percussao é essencial em inGmeros géneros musicais, do samba
ao jazz, da musica cldssica a contemporanea. Instrumentos como o djembe,
congas, tamborim, maracas e pandeiro oferecem timbres Unicos, tornando
cada apresentagcdo uma experiéncia sensorial envolvente. Além disso, muitos
desses instrumentos permitem uma expressividade individual por meio da
variagao de intensidade e dindmicas.

Seja marcando o compasso com precisdo em uma orquestra, criando batidas vibrantes ou
estabelecendo grooves em bandas , a percussao é a espinha dorsal de qualguer conjunto musical.
Com seu carater intuitivo e acessivel, é uma peca vital na comunicacgdo entre diferentes culturas.

Prontos para embarcar nesta aventura ritmica?

Faz o scannercom a cdmara do teu Smartphone para entrar no
ritmo e ver da mdsica: Bulungudjuba com o famoso artista
Guineense Miguelinho N'Simba e a banda, La Colectiva Mandjuazz.
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PERCUTIR

Percutir significa bater com forga ou bater contra, ou esbarrar contra algo.
Podemos fazer percussao com uma variedade enorme de instrumentos,
objetos e até com o nosso préprio corpo!
Usa as maos, os pés ou baquetas e procura sons que gostes ao teu redor.

SE CRIATIVO!!

FAMILIAS DE INSTRUMENTOS DE PERCUSSAO

A familia de instrumentos de percussdo é muito grande e variada. Mas podemos diferenciar em dias
categorias. Os instrumentos de altura definida que significa que podem tocar notas diferentes
fazendo melodias e harmonias e os de altura indefinida utilizados para fazer sons diversos, texturas
eritmos.

ALTURA DETERMINADA

e Xilofone: Placas de metal ou madeira organizadas como teclas, tocadas com
baquetas.

e Vibrafone: Similar ao xilofone, mas com placas de metal e um sistema de motor para
vibrato.

¢ Marimba: Instrumento de teclado com Idminas de madeira afinadas, tocado com
baquetas.

e Glockenspiel: Instrumento de teclado com Idminas de metal e de registo agudo.
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Altura Indeterminada

e Bombo: Grande tambor horizontal que produz sons profundos e graves.

e Caixa: Tambor pequeno com peles esticadas em ambos os lados, geralmente tocado
com baquetas.

o Tom-toms: Tambores de diferentes tamanhos e afinagdes.

e Congas: Tambores afunilados tocados com as maos.

o Timbales: Tambores de altura varidvel, frequentemente usados em musica latina.
e Tamborim: Pequeno tambor de altura aguda com pele tensionada.

e Congas: Tambores afunilados tocados com as maos.

e Pratos: Os pratos podem ter vdrios tamanhos e tipos de som.

o Blocos de Madeira: Pecas de madeira tocadas com baquetas.

e Chocalho: Instrumento que produz som de agitacdo de pequenos objetos metdlicos
ou de plastico.

e Cuica: Instrumento brasileiro de atrito com um bastdo que é esfregado na pele.

e Reco Reco: Instrumento em forma de serra tocado com baqueta

H4& mais instrumentos do que os em cima mencionados, vamos conhecer os instrumentos da Guiné-
Bissau e de S. Tomé.
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NA GUINE BISSAU OS INSTRUMENTOS TRADICIONAIS MAIS CONHECIDOS SAO:

e Siko: instrumento quadrado composto por madeira e pele de cabra ou vaca e que se toca com
duas baquetas acompanhando a Tina geralmente em grupos de mandjuandade.

o Balafon ou Balé: é constituido por Idminas de madeira (pau-de-sangue), bambu, cabagas
grandes chamadas "buli" com aberturas circulares, cordas de algodao, correiras de pele de
gazela. Habitualmente é tocado em cerimédnias da etnia Balanta Mané e é tocado por duas
pessoas ao mesmo tempo. Os dois musicos ficam sentados frente a frente, um fica como
solista e outro é o acompanhante.

e Dunun: (também conhecido como dundun, doundoun ou djun-djun) - o nome genérico de uma
familia de bombos (Dunun, Kenkeni, Sangban) da Africa Ocidental que se desenvolveu a par do
djembe no conjunto de tambores Mandinga.

¢ CONGA ou TUMBADORA: tambor semelhante ao "atabaque", usado sozinho, em par ou trio.

e Sabar, Kutiriba, Kutiridingo: conjunto de tambores de tantango, composto por dois tambores
de acompanhamento, o kutiriba (grande kutiro) e o kutirindingo (pequeno ou pequeno kutiro),
que tocam ritmos entrelagcados sequindo as instru¢des de um tambor principal, chamado
sabaro, fornece o acompanhamento para muitas ocasiées da etnia Mandinga. Entre o povo
mande em geral, o ritmo expresso em tambor estd ligado a todas as formas de movimento, seja
danca, luta, procissao ou trabalho agricola. O termo "tantango" é frequentemente usado para
se referir a qualquer um desses tambores ou ao conjunto coletivo.
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Djimbé: é um tambor de forma cénica, com uma pele de cabra esticada por uma extremidade.
Este é outro instrumento tocado pelos "djidius" da etnia Futa/Fula nas diversas festas

religiosas.

A Tina é um instrumento normalmente utilizado em festas e atividades recreativas de
"manjuandades" como a cerimdnia de "chouro" das pessoas mais idosas, a qual se celebra uma
semana apds o funeral.

Normalmente é acompanhada por palmas e serve de base ritmica para acompanhamento de
cangdes e dangas. Habitualmente, é tocado por duas pessoas, sentados ou agachados, uma
toca com as maos, abertas ou fechadas em cima da cabaca e outra bate no recipiente (tanque)

com duas baquetas de metal. O som ressoa na dgua.
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EM SAO TOME E PRINCIPE OS INSTRUMENTOS TRADICIONAIS MAIS CONHECIDOS SAO:

e ZAMBOMBO (Bombo) - De duas peles.
e HUEMBE (Bombo) - De duas peles.

e TAMBOLO (Tambor) - De duas peles.
e LEPLICA (Tambor) - De duas peles.

«TABAQUI ou TABAQUE (Tambor) - O mesmo que o (atabaque) do Brasil,
de uma pele.

e MUCUMBA - Semelhante ao bombinho usados na puita dos angolanos.
e SACAIA (Cabaca) - Corruptela de Chocalho.

e PITU (Apito) - Flauta de bambu.

e CHINO (Sino) - Ferrinhos de sineta.

e MALIMBOQUI - Fruto da planta do mesmo nome, graos de quiabos.

e CANZA - Feito de bambu ou rama de coqueiro.

e CONETA PO MAMON- Corneta de pau mama&o

e NGUENE - Imitagcdo de quitarra dos angolanos, formato de flecha, apoiado num
pedaco de cabaca.

e Mucgumba ou Puita: é um tambor esburacado onde a méao é flexionada
com um pau de bambu que estd no seu interior.

y e Buzina: é um instrumento de sopro feito com chifre de boi.
~ e Reco-Reco: Instrumento em forma de serra tocado com baqueta
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POSICAO CORRETA SENTADA

Senta-te com as costas direitas, peito para cima, e na parte da frente do banco.

Verifique a altura do banco para que as pernas dobradas formem um angulo de 90 graus (nunca
menos do que isso). Alinhe a coluna, como se houvesse uma corda imagindria no topo da cabeca

puxando o corpo para cima.

Equilibra o teu corpo sem inclind-lo para frente ou para tras. Solta os bracos, relaxando os ombros,
deixando que o peso da gravidade ajude a encontrar a posi¢do mais relaxada. Dobre os bragos,
movimentando para cima apenas os antebracos, deixando os ombros relaxados e os cotovelos

junto ao corpo, sem tensao.
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ORIENTACOES PARA SEGURAR A BAQUETA

Existem duas maneiras bdsicas de seqgurar as baquetas: com o grip ou pega emparelhada e com o
grip tradicional. Neste material, recomendamos que o aluno comece com o grip emparelhado (mais

tarde, poderd ser apresentado ao grip tradicional).

Grip emparelhado: sequra a baqueta prendendo-a com o dedo indicador e o polegar (pin¢a). Nao
feches o espaco entre esses dedos e também ndo permitas que o polegar escape por baixo da

baqueta.

Com a pinca firme e bem posicionada, os dedos auxiliares (médio, anelar e mindinho) encostam na
baqueta, proporcionando o apoio necessdrio para que ela ndo escape das maos. Certifica-te que

todos os dedos estejam em contacto com a baqueta, incluindo os dedos minimo e anelar.

Num momento posterior, os dedos irdo movimentar-se acompanhando o movimento das baquetas
(sem se desprenderem). No entanto, no inicio, focaremos nos movimentos de pulso, mantendo os

dedos fixos na baqueta.

POSICAO CORRETA DA MAO E DA PINCA:

POSICOES INCORRETAS:

T
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O MEU PRIMEIRO PADRAO RITMICO

O aluno experimentard um primeiro padrado ritmico de rock, por meio do
qual ele trabalhara a coordenacdo motora, a concentracdo, a meméria, o
posicionamento do corpo e a técnica dos pés e das maos.

EXERCICIO 1: Primeiro demonstra os trés sons basicos que vamos utilizar, relacionando cada
onomatopeia a respetiva execugao real. Esses sons sdo:

e TU:Formado pela batida da mdo direita no prato de choques, junto
com a batida do pé direito no bombo.

e TA:Formado pela batida das duas maos em unissono, sendo que a
mao direita toca no prato de choques e a mao esquerda toca na tarola.

o TX:E uma batida simples da mao direita no prato de choques.

Apds aprenderem os trés sons bdsicos faz alguns exercicios introdutérios, combinando esses trés
sons, como por exemplo:

Ex1: |: TATU ¢

Ex 2: |: TUTATU |

Ex 3: |: TATUTA ;|

Ex 4: |: TUTUTATA
Ex 5: |: TATUTATU
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EXERCICIO 2: Apresenta agora um primeiro padrdo de congas.

Enguanto um aluno de cada vez experimenta tocar nas congas ou
nos pads de treino, os outros alunos podem tentar fazé-la no corpo.
Sentados nas cadeiras batendo com as maos nas pernas.

PULSACAO E ANDAMENTO

A pulsacdo na musica é como o "coracdo" da cancdo. E o batimento reqular que faz com que a
mdsica tenha um ritmo e é medida em batimentos por minuto (BPM).

O andamento é como a velocidade da musica, se ela é rapida ou lenta. Imagina que estas a dar
passinhos de danca. A pulsagao é o teu passo basico, e o andamento diz se estds a dancgar rapido
como um foguete (ex: 130 BPM) ou devagar como uma tartaruga (ex. 80 BPM).

EXERCICIOS
1. Jogo da Batida:

o Objetivo: Ensinar a sentir a pulsacao.

e Como Jogar: Toca uma musica animada e peca aos alunos para bater palmas ou pisar no
chdo sequindo a pulsacdo. Varie entre musicas rapidas e lentas para praticar diferentes
andamentos.

Vé o video da musica “Sociedadi di Kinancéis” do grupo Tabanka Djaz.

-Conseques sentir a pulsagdo e o compasso ao longo da mdsica?
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2. Bate-Palmas com Metronomo:

e Objetivo: Desenvolver a no¢ao de tempo.

e Como Jogar: Usa um metronomo e pede aos alunos para bater palmas de acordo com o
som do metrénomo. Ajusta a velocidade para explorar diferentes andamentos.

Estd aqui um metrénomo online.

3. Conduzindo a Orquestra Imaginaria:

e Objetivo: Experimentar diferentes andamentos musicais.

e Como Jogar: Ensina aos alunos um ritmo utilizando a voz e o corpo e pede para os
alunos fazerem em loop. O professor faz de maestro e experimenta diferentes
andamentos, e pode acelerar e atrasar a pulsagao. ( para dificultar o exercicio o
professor pode dar ritmos diferentes a cada aluno ou grupo de alunos, e pode também
acrescentar que os alunos usem os pés para marcar a pulsagao)

O COMPASSO

O compasso na musica é como a "respiracao” da cancao. Ele organiza os sons em grupos regulares.
Existem diferentes tipos de compassos:

Compasso bindrio (1, 2)
Compasso terndrio (1, 2, 3)

Compasso quaternario (1, 2, 3, 4)

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma 13
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SUBDIVISAO DA PULSACAO

Olhando com mais atencdo para os compassos podemos descobrir a sua subdivisao natural.

A SUBDIVISAO PODE SER BINARIA (SIMPLES):

1-i,2-1:

Sente a pulsagdo e faz a contagem da subdivisdo
num compasso quaterndrio simples.

OU PODE SER DE SUBDIVISAO TERNARIA (COMPOSTA)

[1-i-a,2-i-a;
ou

1-2-3,2-2-3

Faz a contagem da subdivisdo num compasso bindrio composto, Mdsica

-Repara no 1° tempo de cada compasso, tem mais forca e é quando os
acordes mudam
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FIGURAS RITMICAS

As figuras ritmicas na musica representam a duracdo dos sons e dos siléncios. Quanto mais longa a
figura, mais tempo o som dura. Aqui estao algumas figuras comuns:

semibreve minima seminima colcheia semicolcheia fusa
Figuras e f r p g 9
Pausas ——— T—=— g Y -7 ,7.7

pausade pausade pausade pausade pausade pausa de
semibreve minima seminima colcheia semicolcheia fusa

Estas figuras ajudam a criar padrdes e ritmos, dando forma ao tempo musical. Quanto mais pontos,
mais longo o som. Experimente batucar ou contar para sentir a diferenca!

Referéncia
1 semibreve °
2 Minima § i
4 seminme f f f r

8  Cocheia [ P ! ! ! P F P
16 semicocrea £ G § 6 F 6 £ 8 6 F F 6 F B F O

32 Fisa EECECRCCR 0000 0C0CC0CPC0EPFEREREDRE

CY: S Nt e A A
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TIPOS DE COMPASSO

Os compassos quando escritos estdo divididos por barras de compasso e tém de ser sempre
respeitadas.

btrrrrlrrrrirrrr!

Neste exemplo, qual foi a organizacdo utilizada para os compassos? Foi separar grupos de

4 seminimas. Isso significa que dentro de cada compasso cabem 4 seminimas. Esse é o intervalo
de tempo definido para cada compasso, sendo que poderiam existir outras figuras ai no meio,
observe:

‘64> frrr prreeeeeerie ¢ |

Neste exemplo, preste atencdo no sequndo compasso. Ha varias figuras (seminimas, colcheias,
semicolcheias e fusas) nele, mas todas elas juntas ocupam o tempo de 4 seminimas, portanto,
ficam dentro do mesmo compasso. O mesmo ocorre para os compassos 1 e 3, que apresentam
outras figuras que equivalem ao tempo de 4 seminimas.

Observe esta fragdo que aparece no inicio da partitura:

Essa fracdo 4/4 foi quem determinou que um compasso teria 4 seminimas. Vamos
descobrir o porqué disso:

O denominador da fracao:

' 4 Informa qual a figura que servird de referéncia para a andlise. O nimero 4 se refere a
seminima, portanto esta é a figura de referéncia. (V& na pdqgina anterior o quadro de
referéncia para saberes os valores de cada figura ritmica).
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Informa quantas figuras cabem em cada compasso. Observe que o numerador desta
4 fracdo estd dizendo que cabem 4 figuras em um compasso, e o denominador esta
’t dizendo que a figura é a seminima, portanto, a fracdo 4/4 informa que cabem 4
seminimas em um compasso.

Ja o numerador:

Ficam aqui alguns exemplos de compassos simples:

O ndmero de cima indica quantos tempos tem cada compasso, neste caso 4, o
de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a cada tempo, neste caso
uma Seminima.

Seminima.

O numero de cima indica quantos tempos tem cada compasso, neste caso 2, 0 de
baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a cada tempo, neste caso uma
Seminima.

O numero de cima indica quantos tempos tem cada compasso, neste caso 3, o de
baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a cada tempo, neste caso uma

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma 17
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Existem ainda compassos compostos em que a figura ritmica correspondente a cada tempo
é a Seminima pontuada, sendo que esta se encontra dividida em 3 colcheias.

Ficam aqui alguns exemplos de compassos compostos:

O numero de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a subdivisao
da unidade de tempo, neste caso uma Colcheia, o de cima indica quantas
colcheias tem cada compasso, neste caso 3, ou seja, 1 tempo.

O numero de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a subdivisao
da unidade de tempo, neste caso uma Colcheia, o de cima indica quantas
colcheias tem cada compasso, neste caso 6, ou seja, 2 tempos.

O numero de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a subdivisao
da unidade de tempo, neste caso uma Colcheia, o de cima indica quantas
colcheias tem cada compasso, neste caso 9, ou seja, 3 tempos.

O numero de baixo indica qual a figura ritmica que corresponde a subdivisao
da unidade de tempo, neste caso uma Colcheia, o de cima indica quantas
colcheias tem cada compasso, neste caso 12, ou seja, 4 tempos.

Pl
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COMPASSOS SIMPLES

COMPASSO BINARIO SIMPLES

Gesto
2 Pulsacdo | subdivisao
4
1 o 4

COMPASSO TERNARIO SIMPLES

Gesto

3 Pulsacdo | subdivisdo
2
1 2 — — —

COMPASSO QUATERNARIO SIMPLES

Gesto

£
Pulsacdo subdivisdo

2 L 3
£ =

Manual didético e de repertério da Orquestra Rizoma
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CoMPASSOS COMPOSTOS

Os compassos compostos sdo uma variacao ritmica em que cada batida principal é subdividida
ternariamente, ou seja, dividida em trés partes igualmente espagadas. Ao contrdrio dos compassos
simples, onde cada batida é subdividida binariamente (em duas partes), os compassos compostos
proporcionam uma sensag¢do de movimento mais complexo.

20

CoOMPASSO BINARIO COMPOSTO

Gesto
Pulsacdo | subdivisdo
2
\ Qe mi
l e e ) L e

COMPASSO TERNARIO COMPOSTO

A |

1 2 Pulsacdo subdivisao

lw COMPASSO QUATERNARIO COMPOSTO

2 L .3 Pulsacdo | subdivisao
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EXERCICIOS:

1. Jogo das Palmas:

e Objetivo: Compreender compasso bindrio e terndario.

e Como Jogar: Toca uma batida reqgular e pega as criancgas para bater palmas de acordo
com o compasso bindrio (1, 2) e terndrio (1, 2, 3). Isso ajuda a sentir a diferenga nos
grupos de batidas.

2. Passinhos de Compasso:

e Objetivo: Associar movimentos com compassos.

e Como Jogar: Escolha uma musica e peca as criancas para dar passinhos conforme o
compasso. Faca isso primeiro com binario e depois com ternario para que eles sintam a
diferenca.

3. Criacao de Ritmos com Objetos:
e Objetivo: Introduzir compassos compostos.

e Como Jogar: Use uma musica com compasso composto (por exemplo, 6/8) e peca as
criancas para baterem palmas ou usarem instrumentos simples. Isso mostra como os
compassos compostos podem ter uma sensacdo diferente.

4. Batuque com Compassos Compostos:

e Objetivo: Experimentar ritmos em diferentes compassos.

e Como Jogar: Dé as criancas objetos simples (tigelas, colheres) e peca para criar ritmos
batendo de acordo com os compassos bindrio, terndrio e quaterndrio. Incentive a
criatividade com diferentes sons.

Esses exercicios tornam o conceito de compasso e suas variacdes envolventes e interativos para as

criangas, proporcionando uma compreensao pratica e lddica da organizacao ritmica na mdsica.
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AQUECIMENTO E ALONGAMENTO

Vamos preparar 0 nosso corpo antes de tocar.

Isso é muito importante e deve ser feito sempre, no inicio e no fim de cada aula e de cada prética de
instrumento.

Para tornar o aquecimento mais interessante o professor pode colocar
diferentes musicas no sistema de som para o aluno ouvir enquanto aquece.

Vé o video da musica “Change Your Mind*“
do famoso baterista americano Larnell Lewis.

-Consegues sentir a pulsacdo e o compasso
ao longo da mdusica?

EXERCICIO:

Fica de pé e faz movimentos de abrir e fechar as maos. Respira

naturalmente. Faz massagem nos dedos e nas maos. Alonga os

musculos das maos e antebracos, de um lado e do outro.

Alonga os bracos e ombros,
um lado de cada vez.
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EXERCICIO DE DIVISAO COM O CORPO E VOZ

Vamos trabalhar a divisdo dos tempos em uma, duas e quatro partes: 1=seminima,
2=colcheia e 4=semicolcheia (pensando no compasso simples quaternario). Ainda ndo te
preocupes com explicar o nome e a duracdo das notas. Concentra-te na execucao pratica do
exercicio, preocupa-te com a manter a pulsagao.

EXERCICIO:

O professor ird propor um exercicio com o corpo e a voz. Vais cantar e tocar com ele:

Com os alunos de pé, marca o tempo batendo com os pés no chdo (seminima por volta de 80 BPM),
como se estivesse caminhando sem sair do lugar. Solfeje as figuras ritmicas em cima da pulsacao,
utilizando silabas para cada uma:

[Tu] |TA KA| | TAKI TiKI|

e Seminima: Tu
e Colcheia: Ta Ka
e Semicolcheia: Taki Tiki

Trabalhe cada grupo separadamente até os alunos assimilarem. Depois toca cada grupo de figuras
no corpo:

e Seminima: bate mao no peito
o (Colcheia: bate palma
e Semicolcheia: bate com as maos nas coxas

Mantem a pulsagado nos pés e seque sempre a alternacdo DED E
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As divisdes do tempo podem ser escritas na partitura assim:

D E DEDEDTEDTE DEDEDEDEDEDE DEDE

! % I 1 ! 1 ! 1 I 1 I ] | 1 I |- 1 ! | - 1

|
o
L

|
&
L

|
-
&

Tt gl s

Ta Ta Ta Ta Ta ka Ta ka Ta ka Ta ka Taki ti kiTaki ti ki Taki ti ki Taki ti ki

EXERCICIO

B

Agora vamos tocar o mesmo exercicio nas congas ou nos pads de treino. Marca o tempo com os
pés. Depois canta e toca nas congas as divisdes do tempo, sempre com a sequéncia das maos
(direita, esquerda...).

24

(Revé os sons do exercicio anterior)

TA: £ uma batida simples da mao direita no centro da conga.
KA: E uma batida simples da mao esquerda no centro da conga.
TI: E uma batida simples da mao direita na conga mais junto ao aro.

Kl: £ uma batida simples da mdo esquerda mais junto ao aro.

Comeca o exercicio sé com os pés.

Em sequida pede que execute cada compasso em Loop (cada grupo de
figuras separadamente).

Depois tenta passar de um compasso para outro sem parar, indo e
voltando (ex: 1,2,4,2,1), sem alterar a pulsacao.

E importante auxiliar os alunos: se necessario marca o tempo junto com
eles e fala as silabas enquanto tocam. Os alunos que nado estiverem na
bateria devem tocar nos pads de treino e marcar com os pés no chao.
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EXERCICIO:

AFRO BLUE RHYTHMIC GROOVE

’ - - — —— S — T — T — T —
prum | (RERES o e e e ey ey
| |
»
|
(4

Drum 2 “8': J}_)J - 'h.h'f

e —
. 1 [ J— !
Moo |[H§ e Ne oo fe i e Ne o

shaker | TG ==Ly p Ly -y P

SR Y W e Y N Y W WS (R SN W e N W S R
48"_"“ o—}\o—-— o— Ne—1 o}\o‘f-
\e

Xylophone - : o - o

() ."- >
Bass 980 7 )I lo }g

Ouve a Afro Blues Rhythmic Groove como estd escrita na partitura.

e Pratica cada parte em separado.

Toca por cima da musica Afro Blues sec¢do ritmicas sem
bateria 129BPM.
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RiITMO BASICO “TUMBAO”

1. Golpe com pressao: Pressione a superficie usando um golpe com pressdao com a mao
esquerda. (P = Press Stroke)

2. Golpe com estalo: Levante os dedos enquanto o polegar esquerdo ainda pressiona a
pele. Bata préximo a borda com a mao direita, deixando a parte traseira da palma atingir primeiro,
permitindo que os dedos estalem na pele. (S = Slap Stroke)

3. Golpe com os dedos: Os dedos atingem a pele enquanto a mao ainda pressiona a
superficie. Solte a mado antes do préximo golpe da mao direita. (F = Fingers)

4, Som aberto: Os dedos da mao direita atingem a pele aberta (sem a mdo esquerda na
pele). (O = Open drum sound)

R H P S F OO0
- : :
Exercicio 1: EIFZ J? J J Et
LH.1 2 3 4

LH =Mao esquerda

RH= Mao Direita

. LH - P: Golpe com pressao (Press stroke)

. LH - H: Base da palma (Heel of Palm)

. LH - F: Pontas dos dedos (Finger Tips)

. RH - S: Golpe com estalo (Slap - A mao esquerda permanece na pele)

. RH - O: Golpe na pele aberta, deixando soar (Strike open head - let ring)

. HeF: E semelhante a um movimento de onda feito com a base da palma e as pontas

dos dedos da mao esquerda.

Exercicio 2: Exercicio 3:
HF SFHOHO OOHFSSHEF

-J- EFFCRES = FRPEERAY
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RuMBA
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DRUM SET

R
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CLAVE

==y e ==

: COWBELL (Mambo Cow Bell)

J__i J_J_IJ = S|

_ MARACAS

ey = PP IE IR 2 REE]

GUIRO

J,)—J syl n[J 2 ﬂ”

DDUD DUDDUDDU

BONGOS (Marllillo)

_Hj‘JJ.DJJﬂI JJJUJJ,D”

————— —— —

— — e — . —_— e —

CONGA
HFS HFOO HFS HFOO

:u}::—jﬂ =)0 HEPLS mﬂ

TIMBALES
1

) U] )T
W= r=rpr ===

‘CHOCALLO



MERENGUE

SAMBA

CHOCALLO

31¢:Bjjjﬂd_‘jsﬂds R

CABASA or AFUCHI
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==

AIrSMresm nri 1 s
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AFRO CUBAN 6/8

SRR T

S

MEDIUM PITCHED COWBELL

B e S et s )

- LOW PITCHED COWBELL

SR

x
o]

MARACAS

SHEKERE’(Large Gourd or Torpedo)

%ﬁll— = =

BONGOS

CONGA
O P S O P S OP S O P s
R.H.

”gJJUinwjiJJJ“

L.H.
P = Press siroke, leave hand on head for R.H. slap

TIMBALES
I

QHHJJ ;lJJ~J¥J§ﬂ

..... IR

DRUM SET

A
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RUDIMENTOS E PADROES DE STROCK

Os rudimentos na bateria referem-se a padrdes fundamentais de notas (strokes) que formam a base
para técnicas mais avangadas. Os padrdes de strock, por outro lado, sdo combinagdes especificas de
percutir utilizadas para criar ritmos e preencher espagos na mdsica.

Rudimentos: Sdo exercicios que envolvem padrdes de notas especificas, como simples batidas

(single

strokes), batidas duplas (double strokes), paradiddles, entre outros. Esses rudimentos sao

praticados para desenvolver habilidades de coordenacao, velocidade, controle e precisao.

Padroe

s de Strock: S3o0 combinagdes de golpes que os bateristas utilizam para criar ritmos e

padrdes ritmicos mais complexos. Estes padrdes sdo aplicados em diversas situacdes musicais,
desde acompanhamentos simples até grooves mais elaborados em diferentes estilos.

Utilidade na Pratica Musical:

Desenvolvimento Técnico: Os rudimentos aprimoram a técnica do baterista, fortalecendo
musculos e coordenagdo para executar diferentes padroes.

2. Expressao Ritmica: Os padrées de strock sdo a base para expressar ritmo e criar variagdes
dindmicas na musica. Eles proporcionam a capacidade de responder de forma versétil a
diferentes contextos musicais.

3. Improvisacao e Criatividade: A familiaridade com rudimentos e padrées de strock oferece
ao baterista ferramentas para improvisar e criar ritmos originais, contribuindo para a
expressao e criatividade musical.

4. Serve de aquecimento e rotina de treino: Bateristas frequentemente incluem rudimentos
na suas rotinas de aquecimento para preparar os midsculos e melhorar a coordenagao antes
de tocar. ( E como ir ao gindsio antes de jogar football)). Dedica 10 a 15 minutos por dia.

5. Pratica com o metronomo! Comeca por lentamente ler cada padrdo e memoriza cada
compasso. Toca primeiro muito lento e depois podes ir acelerando o BPM. Se estiveres a
falhar o padrdo é melhor voltar a um tempo mais lento.

SINGLE STROKE = —
R LR LRLIRLTRLTR RLTZ RTLT RL
Appled: 23939333497 ﬁiﬁﬂiﬁiﬁiﬁ Brrrlrrrarrdrrrierrlrer )P
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RLRLRLRLRLRLR RLRLRLRLRLRLRLRLRLR RLRLRLRLRLRLRLRLRLRLRLRLR
LRLRLRLRLRLRL LRLRLRLRLRLRLRLRLRL LRLRLRLRLRLRLRLRLRLRLRLRL
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EXERCICIOS

Repete cada um dos exercicios, adapta a velocidade com base na capacidade dos alunos. Para cada
exercicio:

1.

Memoriza a ordem das maos

2. Tocainicialmente sem metrénomo.
3. Utiliza agora o metronomo comec¢ando por fazer o exercicio lento 60bpm e vai
acelerando o metrénomo para aumentar a dificuldade.
e Atencdo a forma de pegar nas baquetas.
e O Som das duas maos deve ser igual. (As baquetas devem subir a mesma altura)
e Experimenta utilizar sé o pulso, sem mexer os bracos.
) : @
@RAR A AR A R L. D¢ L 1 L
e e o | v
l e e g t 1 e ———— ) S— 1 e + + +—1
B R R R E b G 2k A R L L K. R Lk
® ©
R L A& L R: b 8 T R L R R LR b
?2)
=== o o e e e
RLL L R L L L LR R R L. & R R

RRE E KR R L LLL R b LR

Consegues memorizar 4 compassos? Vamos a isso!

.  x—dy—x I e
3 ' 1 }  w— 3 - 1 1 - ' 3 3 +- -
A L IR TR T E A R L A R L R
: 1 1 ! }’ 1 = - L-— X 1 TF 1 1 | ;‘ A
£ 'E K i R R R R TR RS T ST 1 T
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RRLLRRLLRRLLRRLL etc.

ceenvio: i TR Nosslorsl BT L,

B\

DOUBLE STROKE

—————

T U
RLRLRLRLRLRLRLRL R RLRLRLRLR
LRLRLRLRLRLRLRLR L LRLRLRLRL

e Repetir cada padrao varias vezes é exercivel!

e Podes fazé-lo na bateria, com os pads de treino ou simplesmente batendo com as
maos nas pernas.

oy

SINGLE PARADIDDLE

—
I
o
R

|| el vV
PRy EE |
e
||«

DOUBLE PARADIDDLE e —————————
R L R L R R L R L R L L

— ﬁﬁ? Ipsr)BrrrrePrrrreBrrriBrrrrrPrrrrsll

RLRLR LRLRL RLRLRRLRLRLL RLRLR LRLRLL RLRLRRL

— =
| l 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1
i | | |
PARADIDDLE-DIDDLE T —————————
R L R R L L R L R R L L
L R L L R R L R L L R R
Exemplo: 6 99999 J999d (d99999d99999 99dJ J93339 JIIddd
8RLRRL RLRRL RLRRLLRLRRLL RLRRL RLRRLL RLRRLLR
LRLLR LRLLR LRLLRRLRLLRR LRLLR LRLLRR LRLLRRL
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PADROES DE RESSALTO

o ‘ &=
l I ‘i' ‘ l El ) | . 1 1 ) i E
RL RL AL RRL oy S B g
03]
-
_' + t—t+ - i HI A
I}'_IR L KR L RRL RRL LR LR LLR LLR

=
ulia

a

R L R;L RRL RRL
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PADROES DE FLAM
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PADROES DE ACENTUACAO

S

Os exercicios que se sequem devem ser praticados primeiro a um ritmo constante.

Depois de atingida a descontragdo mental e fisica, devem ser praticados comeg¢ando

lentamente - acelerando gradualmente - e depois abrandando até a velocidade

original.

Cada exercicio deve ser praticado com uma alternéncia rigorosa, comeg¢ando primeiro

com a mao direita (RLRLRL etc.) e depois com a mado esquerda (LRLRLR etc.).

muito suave.

>

.
-
—— ——

Tocar todos os acentos bem pronunciados. Tocar notas ndo acentuadas de forma

> > >
LA P v L \ VD B GRUR PP wamc mm—mn ) §
et
> >

@l S S T —— > > >
gidiESEES =z rerrrErr frrre
C—— ddend  Cddeed %@
> 2 rnT—. X , e —
: frrrrrrrr rerrene frpreprpa )
@ —— ) U W - - —_———== +—+ O F
I _1) TR > > ST z__ﬁ
P_tLIJ fll? IF_1 & - '}I ) S04 na pm— = ﬁ-‘ PILLI_l R . —
, Mddd o bl bt
2 > > 2 2> > > > >
.iLLL_l | Som s B | N S G e Em e S - L ER - - . r= rLlf¥ Eg | - —
> > > > > > > >> 2. > 2>
- L]
®]|HIEEE LS IEETIEESESiaiaZa
B! ——t
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PADROES DE TERCINA

M LRLARLR

1

—

2] JLRLRLRLAL RL

LL

L

s| )LR L AL

RLALAL ALRLARL ARR LLL RRKR LLL

LL

LRLALLR

R LLA LR
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COMBINACOES DE PARADIDDLE COM ACENTUACOES

@ $JLALLALAR LRLL R
> >
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com colcheia pontuada sequida de semicolcheia.

\

Jddd

Note - para exercicios adicionais pratica todos os padrbes parradiddle

etc...

Os exercicios das pdginas anteriores sdo retirados do livro “Developing Dexterity for snare
drum’ escrito por Mitchell Peters. (Podes encontrar mais exercicios neste livro)
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DICAS PARA OS PROFESSORES

PROFESSOR/A,

Quando um aluno estd aborrecido, distraido ou aconversar
durante uma aula/ensaio, o professor deve questionar o
seu préprio método antes de repreender o aluno.

e Serdque estouaensinaralgo facil de mais e o aluno
estd aborrecido?

e Serdque estouaensinaralgo dificil de maise o
aluno ndo estd a consequir acompanhar?

e Serdque estou hd muito tempono mesmo assunto e
o aluno ficou cansado?

e Serdque oaluno percebe aimportanciado que
estou aensinar?

e 0 aluno estd motivado parase empenhar?

v

DICAS A NAO ESQUECER
1. Planearbemaaula
E essencial para manter os alunos envolvidos e facilitar o
alcance dos objetivos. Inclui atividades variadas na
mesma aula.
2. Conhece os Teus Alunos
Dedicatempo a perceber as necessidades e pontos
fortes de cada aluno, para que possas adaptar o ensino e
ajuda-los a atingir o seu potencial.
3. Define expectativas Claras e objetivas
Comunica as regras e objetivos desde o inicio para criar
um ambiente de respeito e produtividade.
4. Adapta-te aoImprevisto
Sé flexivel e ajusta as atividades ao ritmo dos alunos.
5. Incentiva a Participag¢ao e o Pensamento Critico
Estimula os alunos a questionarem e a partilharem
opinides. Um didlogo aberto enriquece a aprendizagem.
6. Oferece Feedback Construtivo
Daretorno constante e construtivo, elogiando os
progressos.
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FEEDBACK POSITIVO

e Quandoum aluno ndo acredita nas suas capacidades, é dificil
empenhar-se. Aolongoda aula o professor deve reconhecer e dar os
parabéns aos alunos de forma equilibrada. Isto faracom que os
alunos figuem motivados e empenhados criando uma aula positiva e

agradavel.

e O professor deve criar umrelagaode respeito matuo e de confianga

como aluno.

e Apésumarespostado aluno, ou no final da aula, podes perguntarao

aluno se:
= Oquefezestacorreto?
= Oqueestaasentir?
= Seesta pronto para aumentar a dificuldade.

= Se é melhorirum pouco mais devagar.

e O Feedback negativo, a repreensao, o gozar como aluno ou
envergonhar em frente aos colegas nao é uma boa estratégia pois

criafalta de confianga,desconforto e mal estar.

e Seo alunonaotem confian¢a noprofessore na turma dificilmente

ira mostrar as suas fragilidade e dificuldades.
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MAIS DICAS

Mantém-te atualizado
Investe no teudesenvolvimento paratrazer novas ideias e métodos
para a salade aula.

Cuida do Bem-Estar
Valoriza o bem-estar emocional dos teus alunos e o teu, para
manteres a motivagdo no ensino.

Usa a Tecnologiacom Propésito
Aproveitaatecnologiade formaintencional, selecionando
ferramentas que acrescentem valor.

Sé Paciente e Empatico
Ouve os alunos, entende as suas dificuldades e mostra empatia
sempre.

Disfruta e ensina a disfrutar

Aproveita as aulas paraouvir e fazer mdsica, conhecer artistas e ir
de encontro ao que os alunos procuram. Nés professores temos
objetivos, mas ndo nos podemos esquecer que os alunos também
tém.
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Portal de Recursos Digitais

o E necessdrioativar ainternet para poderes aceder aos recursos.
o Usaacamaradotelemdvel ou tablete paralLer o QR code.
o Seestiveres averem pdf podes carregar no QR code com o rato.

Rizoma.art E .

Visita o site do Rizoma, explora e inscreve-te na
newsletter paraficares a par das novidades.

Explora os recursos adicionais que prepardmos para ti.
Encontraras livros, partituras, exercicios e muito mais.

Playlist Rizoma do Spotify
Se estds aprecisar deinspiragdaoouve a
listade musicas que prepardmos para ti.

AreaReservada do Professor
Hora de fazer o sumdrio, presencas e avaliagées?

Zoom da Orquestra Geragao
Professor/avais ter aulacom os peritos?
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APLICACOES E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA O TELEMOVEL

Metrénomo
Ferramenta essencial para qualquer musico.

Afinador
Todos os musicos precisam de um!

Treino Auditivo

Queres praticar mais! Otimo! Treina o teu ouvido.
E comoir ao gindsio, ir uma vez ndo faz nada, mas
com tempo todos vao notar a diferenca.

Aplicagao de Piano
E sempre bom ter um piano
pronto adar as notas certas.

BandLab - estidio de mdsica

Queres gravar musica e sé tens o telemével?
Recomendo usares os phones com fios.
Grava, edita e partilha as tua criagdes.

Muse Score
Précias de escrever na partitura? Queres compor musicas
e exercicios? Esta aplicacdo é 6tima paraisso.
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